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»سههنک، و   چیا  اکنوا ک بسههت  عنکی ها ویژگ  های عوش شههده ایدا چیا کی ناا او اا عنکی 

 »ه   فاوت، م  کادستندا 



چیا هن ام  ک  حت  کا کناا او دیز قناا کاشهههتید احسهههاس  نهای  م  کنکیدا چیا هی  اه  

احسهههههههاس کنکیههد کهه  هوک و دبوک ههاا هنای او  فههاو   دههدااکا اگن ویژگ  هههای عوش اا کا 

محبوب کنود  و یا احتمالا محبوب های قبل  خوک م  یاهیدی ه  احتمال هیاک شهههما اه چا 

ایجهاک ااهطه  عها ف  هها اعناک کااای اختلال شههههههخصههههههیهت  کسههههههته  اعناکی هسههههههتیهد که  هه 

اسههکیزوئید  ماید کااید. اعناک اسههکیزوئیدی اعناکی گوشهه  گینی منزوی و هسههیاا یا ه   وا 

شهههههههدیهدی ه  علاقه  هه  اواهن اجتمهاع  اه جمله  ااهطه  هها محبوب خوک هسههههههتنهد. امها عنک  

ایت اه این کااک ک  اسهههههکیزوئید اا ف ود  م   واا  دهههههخین کاکا ف  ددهههههاد  های  حک

عنکی ک  شههما دسههبت ه  ااهط  ها او  ماید زیدا کنکه ایدی عنکی اسههکیزوئید اسههتا اه یا  

 محبوب اسکیزوئید ف  ادتظااا   م   وادید کاشت  هاشیدا 

 

 کاستاا شخصیت اسکزوئید 

 

 چغاه کنیم سحناجاهه کهید زاسخ ه  زنسش های هین اا ها کاستاا 

. کا چا هماا من کا قناا گ اشهتمی ها او   چا من زس اه یا سهال  لا  هنای صهحبت ها 

هن یکدهههههنب  صهههههبح هنای خنید ه  چدجا  چا یا عنوشههههه اه مواک غ ای  کاا م  کنک  و 

 مناجع  م  کنک.

سهال کاشهتم. هیچ کدا  اه  ۳۱سهال کاشهت و من   ۴۲او هزاگتن اه من هوک. او کا چا هماا  

مها  ها چا همهاا اهکواک دکنکه هوکیم. هن فنهد که  من فنهدین ههاا  ها منه اهکواک زیش اعته   

 ا هماا چشهنای  ها منی ها هیچ کختنی ملاقات دکنکه    چا هوک . هعدها متوج  شهد  ک  



هوک و این هنای عنکی ه  هیبای  او هسههههیاا  عجر چوا هوک چاگنف  کا هماا چشههههنای  ها من 

موهای سههن  حسههاه  ایخت  هوکو. او عنک کاملا سههاکت و چاام  هوک و احتمالا اه صههحبت  

 ها کی ناا احساس خجا ت ه  او کست م  کاک.

م  ایسهتاک و  هن یکدهنب  زس اه ادتخاب مواک مواک دیاه خوکی کا صهپ زنکاخت زول  چا 

هنای چدک  مدت هماد  ک  کا صهههپ ایسهههتاکه اسهههتی ها کسههه ی اه جمل  منی وااک مکا م   

. هن هاا ک  من  لا  میکنک  سههن صههحبت اا ها او ها گوشهه  خوک  کاا م  کنک  ددههوکی 

 هاه کنمی او گیج م  شد و دم  کادست ک  فطوا جواب هدهد.

او غها بها هه   نی کی نی د هاه م  کنک و هها یها کلمه  »چاه، یها »ده ، جواب م  کاک. چد ه    

 کا ز  م  چیدی دمود  یک  اه گفت وهای  است ک  من ها اوی کا اوههای یکدنب  کاشتم

 سلا  اوی حا ت فطواها -

 چمکث  ولاد و خوهم. - 

 ف  هندام  ای هنای  عطیل  چخن هفت  کاایا  - 

 هندام  خاص  دداا . -

 هاشدا  عکن میکن  هماا  وا ک  هواشناس  زیش هین  کنکهی کو اوه چینده هاااد  

 عکن دم  کنم. -

شهههههنوص ه  صهههههحبت م  کنک ی او واقعا گیج و کسهههههت اف  م  شهههههد.    چا هن ام  ک  ها 

هم نین او فهنه غم هکه ای کاشهت و من همیده  گماا م  کنک  ک  مدهکلات هیاکی اا 

کا هددگ   جنه  م  کند. خلاصههه  زس اه یا سهههالی هماا مکا م  من ها او قدای هیدهههتن  

ی اما شنوص ه  صحبت و شد. ها اینک  او هنوه کا شنوص کنکا مکا م  زیش قد  دم  شد



 ماس فدهم  هیدهتنی ها من م  کنک. حت  فند هاا دیز  بش ه   بسهم  کاا خواک و منا  

 متعجر کنک؛ هینا هعید م  کادستم قاکا ه  فنین کاای هاشد.

ها فندین عنک   چا  من عکن م  کنم ک  کم کم ه  اوی ک بسههت   زیدا کنک . من قبد اه  

 غینقاهد زیش هین  و عنیبکاا وااک ااهط  عا ف  شده هوک .

کاسههههههت هنعکس چدهها هوک. او عنک ههاشبهاتی خوشههههههنو و هموااه یکنواخت  هوک و من  چا  

فنین فیزی اا کوسههههت کاشههههتم. هم نین من اه اینک  هن یکدههههنب  صههههبح او اا واکاا ه   

  صههههحبت م  کنک ی   ت م  هنک . ها خنه هن ام  ک  متوج  شههههد  او دیز هن هفت  ه 

 ا . شوش کیدا من ه  عنوش اه م  چیدی احساس کنک  ک  عاشق او شده

سهنادجا  یک  اه اوههای شهنب ی اه اوی کعوت کنک  ک  سهاعت  اا ها هم ه  اادیم. من او 

 .اا هنای اوه یکدنب  هعداه ظهن ه  یا کنسنت موسیق  کعوت کنک 

ه  دظن م  اسههید ک  اه کعوت من حینت هکه شههده اسههت. او حدوک یا کقیق  ه  من هل 

 هکه و کا دهایت شاد  هایش اا ها ه  اعتنای  هالا ادداخت و گفت »هاشد،. 

کا هینوا اه عنوشهههههه اه هماا کسهههههه  هوک ک  کا کاخد عنوشهههههه اه ه  دظن م  چمدی   چا 

سهاکت و کم حنی. او ه  زنسهش های من ها حداقد کلم  یعن  »هل ، و »د ، جواب م  

کاک. کنسههههنت او اا ه  هیجاا دیاواک. فناا ک  هعدها دیز هیچ فیز کی ن او اا هیجاا هکه  

وی ه  کیدا جاهای مختلپ اکام  کاک  و او دیز  دکنک. من هم ناا ه   قاضههههای خوک اه ا

غها بهم مواعقهت م  کنک. اکنوا که  خوب عکن م  کنمی متوجه  م  شههههههو  که  گویها اوی اه 

اینک  سهههاعت  اا ها من م  گ ااددی هیجاا هکه دم  شهههد. گویا هوکا ها من ها  عمین یک   

 اشت.اه فند ماشین  ک  کا گاااژ خاد  ا  کاشتی هیچ عنق  هنایش دد



هنایم خوشههههایند    چا اما من کسهههه  اا کا هددگ  ا  دداشههههتم و ه  همین جهتی هوکا ها 

 هوک. من کا کناا اوی هسیاا احساس امنیت م  کنک .

کا یا کااخاد  سهاخت کسهت و زای مصهنوع  و کا قسهمت موب مواک لاسهتیک  این   چا 

کهااخهاده  کوفها هه   نههای  کهاا م  کنک. هها اینکه  کهاا او هسههههههیهاا کسهههههههد کننهده هه  دظن م  

اسههیدی او هیچ شههکایت  اه چا دداشههت و ه  دظن م  اسههید ک  کاا کا  نهای  هنایش   ت 

 هخش  ن است.

کاشتمی او هی  اه کست ه  من دزک و حت  کست من   چا کا  ما  کیدااهای  ک  من ها  

اا دیز د نعت.  ا مد   این موضهههوص مهن منا مدهههدول کنکه هوک ک  شهههاید من ه  دظن او 

ها ج اه  دیسههههتم.  ا اینک  کا دهایت یا هاا گود  او اا هوسههههید ی هی ااه اوی اه  عجر  

وک. من این موضهوص اا خدهکش هکه هوک. ه  دظن  اسهید ک  هی  اه کسه  او اا دبوسهیده ه

اه او زنسههید  و او کا حا   ک  شههاد  هایش اا هالا م  ادداختی گفتا »یاک  دم  چیدی و 

 هعید م  کادم فنین کاای کنک  هاشم.،

هایسههههت  هم  فیز اا ه  او یاک م  کاک . کا چا هماا سههههاکه  وح  او  خلاصهههه  اینک  من  

هنایم هسهیاا خوشایند هوک و عکن میکنک  ک  ه  منوا هماا اوی دیز اه عدق هاهی خوشش 

 خواهد چمد. اما فنین فیزی هنگز ا فاش دیفتاک.

کا دههایهت م هد همه  فیزههای کی نی که  من زیدههههههنههاک  اا هه  اوی م  کاک ی هه  او 

زیدههههههنهاک اهکواک کاک . او مد   خینه ه  همین د اه کنکی شههههههاد  هایش اا هالا ادداخت و 

 گفت هاشد.



من م  کادم اکنوا ک  شههههههما کاسههههههتاا منا م  خوادید سههههههن اا اا  کاا م  کهید و م   

گویید کا چا هماا ف  هلای  سهههن عقد من چمده هوک. اما واقعیت این اسهههت ک  من عقن  

 کا کناا اوی احساس امنیت م  کنک .

ها هم هددگ  م  کنیم. کا این مدت  دیین هیاکی   چا  سهههههال اسهههههت ک  من و  ۳حدوک 

حداقد کا اوی اخ دداکه اسههت. من عکن م  کنم اشههکال اه من اسههت. ه  دظن م  اسههد 

که  من خوک اا قهادک کنک  که  ههاوا کنم اوی زس اه اهکواک هه   هدایج  دیین خواههد کنک و 

و من هیدههتن و  ااهط  ما صههمیماد  خواهد شههدی اما ماه ها و سههال ها کا ز  هم گ شههت

هیدتن احساس  نهای  م  کنک  و کا اویااوی  ها این حقیقت ک  اوی واقعا ه  کس  کا 

 کناا خوک دیاهی ددااکی احساس کاماددگ  م  کنک .

اکنوا اوی هن اوه سههن کاا م  اوک و کا اوه چخن هفت  دیز ه  زیدههنهاک من ها هم هینوا  

م  اویمی اما او هی  اه زیدههههنهاک هیچ کاا مدههههتنک  اا ه  من دم  کهد. اگن من فیزی 

د ویمی ممکن اسههههههت هفته  هها ه ه اک و کلام  اه کههاا او خهااک ددههههههوک. ده  اینکه  او منا  

 قعم منا کوست کااکی عقن دیاهی ه  من ددااک.کوست ددااکی ا فاقا او وا

کا حقیقهت من عکن م  کنم هیچ فیز کی نی جز زنکاختن ه  کااهای مواک علاق  ا  او  

اا خوشههههههحهال دم  کنهد. او هموااه  عهداکی مهاشههههههین خناب کا گهاااژ خهاده  کااک که  اوقهات  

هیکاای خوک اا ه   عمین چدها اختصها  م  کهد و هن ام  ک  ماشهین  هنای  عمین وجوک 

 ا هزاگ خوک م  زنکاهک.دداشت  هاشدی ه   نظیم کلکسیو

اوی علاقه  فنهداد  هه  اواهن جنسهههههه  دهدااک. کی ن اه اینکه  او اا کعوت هه  این کهاا کنمی   

 خست  شده ا . هنفند ک  هنگاه اه او فنین کاخواست  کنکه ا ی مخا فت دکنکه است.



هه  دهدات هه  کیهدا چدهها م  اوک.    چا من فنهدین من به  هها خهادواکه اوی صههههههحبهت کنک .  

چدها دیز م د خوک اوی چک  های عجیب  هسههههتند. هناکا او ه  من گفت ک  اوی همیدهههه   

منزوی و سههههاکت هوکه و او هی  اه کوسههههت  دداشههههت  اسههههت. کا حقیقت خادواکه اوی اه 

 شنیدا خبن اهکواک او هسیاا متعجر شده هوکدد.

غنب  کا کوااا دوجواد ی  نها ه  مدت کو اه  ها زسههههههن همسههههههای  هاهی   چا   کا واقکی  

 اا کنکه هوکی اما ااهط  چدها کوا  فنداد  دیاعت  هوک.  وحد 

هنوه دم  کادم چیها م   وادم ههاه هم هه  هدهدگ  هها اوی اکامه  کهم. من ههااهها هه  این عکن  

کنکه ا  ک  اه او جدا شههههههو ی اما چد   منا چهاا م  کهد این اسههههههت ک  م   نسههههههمی اوی 

 مخا فت جدی ها جدای  من دداشت  هاشد. 

ا بت  ممکن اسههت قدای اعتناک کندی اما هعید م  کادم ک  هی  اه ک ش هنای من  ن   

شهوک. من ه  شهدت احسهاس  نهای  م  کنم و اکنوا م  عهمم ک  دیاه ه  همسهنی کاا   

ک  او دیز متقاهلا ه  من دیاه کاشهت  هاشهد. عنکی ک  هوکا کا کناا من هنایش   ت هخش  

 اا هی  اه ه  من دخواهد کاک.هاشد. فیزی ک  م  کادم اوی چا 

 

شهههخصهههیت منزوی ویژگ  هنجسهههت  عنکی ها اختلال شهههخصهههیت اسهههکیزوئیدی دا واد  او کا 

ایجاک اا باط ها کی ناا اسهههههت. غا ر اعناک اسهههههکیزوئید کااای  اایخ   ادزوای اجتماع  و 

 اجتناب اه ایجاک ااهط  ها کی ناا هستند. 

هم نین چدها کا  عاملات ها کی ناا چاه جمل  همسهنو هیجاا فنداد  اه خوک ددهاا دم   

کهنهد. چدهها کا اا بهاط هها کی ناا اعناکی خموکی ه   وجه ی قهدای منموه و کم حنی هه  دظن 



م  چیند. مدخن  نین ویژگ  غین معمول عنک اسکیزوئیدی عقداا  ماید ه  ایجاک ااهط   

 صمیماد  ها کی ناا است.

کا حقیقهتی عنک اسههههههکیزوئیهد هیچ علاقه  ای هه  ایجهاک ااهطه  صههههههمیمهاده  و  ه ت هخش هها  

کی ناا ددااک. فنین عنکی د   نها اه زیوسههتن ه  گنوه های مختلپی حت  خادواکه خوک و 

عنصت های اجتماع  شدا اجتناب م  کندی هلک  اشتیاش فنداد  دیز ه  اواهن عاشقاد   

 دم  کهد.و  داو  چا دیز اه خوک دداا 

یا عنک منزویی ک بسهت   نهای  اسهت و هموااه خسهت  اه عدهااهای موجوک کا اواهن هین 

عنکی ه  گوشه   نهای  زناه م  هنک. عنک اسهکیزوئید یا  نهای واقع  اسهت. او ه  هن ا   

 نهای  چاامش م  یاهد. او هموااه ععا یت های  اا ادتخاب م  کند ک  کا چا عنک کی نی  

دک ی هم کا همین  شهدل  و هم  فنیح ی شهدد ها و  فنیحا    حضهوا دداشهت  هاشهد؛ فنا

 اا ادتخاب م  کند ک  ادجا  چا مستلز  همکاای و حضوا عنک کی نی دباشد.

کا دتیج ی عنک اسهکیزوئید ه  ددات ها کسه  کوسهت م  شهوک و  قنیبا م   واا گفت ک   

هیچ کوسهت صهمیم  ددااک. چدها ممکن اسهت ک  ها یا یا کو دفن اه اعضهای خادواکه خوک 

ااهط  کاشهت  هاشهندی اما همین اواهن دیز کا غا ر موااک سهطح  اسهت. دکت  جا ر  وج   

ش هنای اواهن ها کی ناا  ن  دم  شهوک و هناهناینی ادزوا  این اسهت ک  عنک اسهکیزوئید ک 

 و  نهای  هنای او چهااکهنده دیست.

ما دویسههههندگاا اوهگاای ه  عنواا اواددههههناس کا دینوی کایای  و کا زای اه های کایای   

مختلپ مدههدول ه  کاا هوکیم. ما غا با موظپ هوکیم ک  هنا ه  کلاید مختلپ ه  ااهیاه   

 وضعیت اواد  زنسند دظام   حت زوشش خوک ه نکاهیم. 



یک  اه این ااهیاه  ها این هوک ک  مدهههخن کنیم کدامیا اه زنسهههند چماکگ  چا اا کاادد  

ایسهههههت اه های  حقیقا   کوااعتاکه ه  کاا ه نکاهدد. چا  عداک اه زنسهههههند دظام  و ک  کا  

غیندظام  ک  کاو لر خدمت کا این ایسهههههت اه های  حقیقا   کوفای سهههههاکت و احیادا  

خطندا  هوکددی هاید مواک چهمایدات اواا شناخت  قناا م  گنعتند و اگن دتایج چهمایدات  

حمد کاج  هالای  اه  نهای  و اسهتنس اا کااا هسهتندی م  ددهاا م  کاک ک  چدها  وادای   

 وادسههههههتنهد هه  فنین مهمموایهت ههای  اعزا  شههههههودهد. کا این ایسههههههت هاه ههای  حقیقها  ی  

سههههههنگنم  ههای ادهدک  وجوک کاشهههههههت و عقن کا هنخ  اه مواقک امکهاا  مهاس هها کی ن  

 همکاااا کا ایست اه مزهوا وجوک کاشت.

ما ه  هوکی متوج  شههههدیم ک  عقن اعناک خاصهههه   وادای  سههههاهگاای کا وضههههعیت  نهای    

شههههدید اا کااا هسههههتند اعناک اسههههکیزوئید. این اعناک منزویی عاقد علاق  ه  کی ناا و اعناک  

گنیزاا اه اواهن هین عنکیی هه   وا عجهر چوای کهاملا منهاسهههههههر فنین مهمموایهت ههای   

  اعناک کفاا هیماای شهدید اواد  اا هنای ممموایت های  هوکدد. هنفند ما مناقر هوکیم ک

مزهوا ادتخاب دکنیمی اما کا دهایت منتخبین ما اعناکی ها ویژگ  های اختلال شههههخصههههیت 

اسههههههکیزوئیهد هوکدهد که  هه  ک یهد ویژگ  ههای شههههههخصههههههیت  خوکی هه  خوه  اه عههده فنین 

ا خواهیم کاکی  ممموایت های  هنم  چمدددی اما فناا ک  کا این عصههههههد ه  شههههههما ددهههههها

این وده  اعناک کا مدهههههههاغل  که  کا چا دیهاه هه   عهامهد دزکیها هها کی ناا اسهههههههتی ههاهکه   

 فنداد  دداادد.

اعناک اسههکیزوئید علاق  ای ه  اواهن جنسهه  دداادد. این فیزی اسههت ک  هنای هسههیاای اه 

جنس  و  ماس و   اعناک  عجر چوا است. کا جای  ک  غا ر ادساا ها کا جستجوی   ت

  مس جنس مخا پ خوک هستندی کا عنک اسکیزوئید فنین اشتیاق  ه  فدم دم  خواک.  



ا بت  ممکن اسههههت ک  او گاه  ه  خوکااضههههای  اوی هیاواکی اما احتمال اددک  وجوک کااک  

ک  اه همسهههههن خوک هنای ااهط  جنسههههه  کعوت ه  عمد چواک. کا واقک کا عنک اسهههههکیزوئید  

 ماید ه   ماس و  مس جنس مخا پی یا وجوک دداشههههههت  و یا کمند  اسههههههت. ه  همین  

 متنین اهمیت کا هددگ  اوهاد  هنخواکاا هستند.جهت این گود   جنه  ها هنای او اه ک

اه چدجهای  ک  اعناک اسههههههکیزوئید هنای حنی منک  اهمیت فنداد  قائد دیسههههههتندی هم کا 

اه هههاهکه  ادههدک  هنخواکاا هسههههههتنههد. هو    اواهن هین عنکی و هم کا محین کههاایی 

هیجاد  اعناک اسهکیزوئید ه   وا وحدهتناک  زایین اسهت و ه  همین ک ید  وادای  کا  و 

 م ظنیپ موجوک کا اواهن اجتماع  اا دداادد.عهم حا ت های هیجاد  کی ناا و علائ

احساس  نهای  و عقداا مهاات های اجتماع  عنک اسکیزوئید سبر م  شوک  ا کی ناا   

ه  فدههم یا چک  عجیر یا ه  عنضهه  ه  او د اه کنند. اعناک اسههکیزوئید  وسههن همکاااا  

خوک کا  دم  شهههودد و غا با  وسهههن چدها مواک  حقین و  مسهههخن و یا حت   هدید دیز قناا  

اک اسهههکیزوئید اه دظن خطن چسهههیر اسهههاد   فاوت فنداد  ها م  گیندد. ها وجوک اینک  اعن 

کی ناا ددااددی اما ه  ک ید گوشهههههه  گینی و اعتااهای عجیب  ک  کااددی ممکن اسههههههت ک  

کی ناا ه  اشههههههتباه ه  چدها ه  فدههههههم اعناک اواد  و خطندا  د اه کنند و اه چدها عاصههههههل   

 ه یندد.

عنک اسههههههکیزوئیهد ههتنین دموده  اجتنهاب اه اهناه هیجهاا و اواهن هین عنکی اسهههههههت. اعناک  

اسههههههکیزوئید عقن کا هنخ  موااک اسههههههت نای  ه  هیجاا م  چیند. هم نین چدها ه  خوه  

قاکا ه  کا  حا ت های هیجاد  موجوک کا فهنه و اددا  کی ناا دیسهههتند. ه   وا م الی 

خ  بخند عنک مقاهد اا ددهدی معن  فدهما هکا اا کا  ممکن اسهت عنک اسهکیزوئید زاسه

 . دکند



غا ر اعناکی ک  کا زیناموا عنک اسههکیزوئید قناا کااددی ه  سههبر ه  احسههاسهه  و گوشهه   

گینی و اجتناب او اه اواهن اجتماع ی اه او ه  عنواا »ماه  یخ هکه، یاک م  کنند. فنین 

اعناکی اگنف  اه دظن ها ین  اعناک اعسههنکهای جلوه م  کنندی اما فنین دیسههت. چدها عقن  

و م بت هوکه و غا با کا خاد  و ه  کوا اه اواهن اجتماع  ه  سهن م   عاقد هیجادات منف 

هندد. اه چدجای  ک  اعناک اسهههههکیزوئید اه فیزی ه  دا  عا ف  و هیجاا خبن ددااددی ممکن  

 است حت  اه اعسنکگ  خوک دیز خبن دداشت  هاشند.

حت  این امکهاا دیز وجوک کااک که  کا موااکی عنک اسههههههکیزوئیهد هه  عنواا عنک ا یسههههههتیا   

 دههههههخین هیماای کاکه شههههههوک. ادزواگزین ی عقداا  ماس فدههههههم  و ک بسههههههت   اعناک  

اسههههههکیزوئید ه  کااها و  فنیحات ادفناکیی اه هسههههههیاای جهات چدها اا ها اعناک چ یسههههههتیا  

اک اسهکیزوئید کفاا دقن مدزی دیسهتند هلک  عقن  مدهاه  م  سهاهک؛ ها این  فاوت ک  اعن 

 ه  دقن اساس  کا ساختاا شخصیت کفاا هستند.

اه چدجای  ک  اعناک اسههکیزوئید کوااا کوکک  خوک اا ه  کوا اه ا  وهای اواهن اجتماع  و  

ک بسههههت   ه  کی ناا گ اادده اددی کا کوااا هزاگسهههها   اه مهاات ها و علایق اجتماع  و 

هین عنکی لاه  هنخواکاا دیسههههههتنههد. دکتهه  جهها ههر  وجهه  این اسههههههههت کهه  کی ناا دیز عنک  

م  کادند؛ این کا حا   اسهههت ک  خوک او دسهههبت ه      و غنیر اسهههکیزوئید اا عنکی عجیر

فنین فیزی هینش فنداد  ددااک. اعناک اسههههکیزوئید اه عقداا ااهط  صههههمیماد  ها کی ناا  

 داااحت دیستند و  مایل  دیز ه  چا دداادد.

اعناک دزکیها هه  عنک اسههههههکیزوئیهد غها بها اه ه   فهاو   و گوشههههههه  گینی او کا ادج و عه اب  

هسههتند. ها وجوک اینی عنک اسههکیزوئید اه شههیوه هددگ  خوک د   نها داااحت دیسههتی هلک   

 چا اا ک  سر و خوشایند دیز م  کادد.



شهههکد گینی شهههخصهههیت اسهههکیزوئید اگنف  هنوه واقع  یا زیدهههین  خادواکگ  خاصههه  ه   

عنواا علت اصهل  ایجاک اختلال شهخصهیت اسهکیزوئید شهناخت  ددهده اسهتی ها وجوک اینی 

کا غا ر موااک عنک اسهکیزوئید کااای یا وا د اسهکیزوئید هوکه اسهت. هم نین  حقیقات  

ده اه کاوا خادواکه های  ها زیدین  اسکیزوعندیا  دداا م  کهند ک  اعناک اسکیزوئید هنچم

یا اختلال شههدید اواا شههناخت  ک   وهم و عد  ااهط  ها واقعیت اه علائم اصههل  چا ه   

شههماا م  اودد هسههتند. اعزوا هن اینی کوااا کوکک  عنک اسههکیزوئید ممکن اسههت ک  ه   

هاشهد. ممکن اسهت ک    کوا اه ااهط  عا ف  ها وا دین و کی ن اعضهای خادواکه سه نی شهده

او کا خادواکه ای خدها و خدهن اشهد یاعت  هاشهد ک  کا چا سهکوتی  نهای  و عد  ااهط   

صهههههمیماد  فیزی عاکی  لق  م  شهههههده اسهههههت. اعتاا اسهههههکیزوئید اا م   واا ه  عنواا  

اعتاای کعاع   لق  کنک ک  عنک اسهههههکیزوئید ه  منظوا حمایت اه خوکی چا اا ددهههههاا م  

 کهد.

کوکک  ک  کا یا محین چشهفت  یا  هدید چوا اشهد م  کندی ممکن اسهت ه  منظوا کعاص   

اه خوکی اه ایجاک ااهط  ها کی ناا زنهیز کند. اگنف  این گود  کنااه جوی  کا هماا خوک   

م   وادد  ا حدی مؤشن واقک شههههوکی اما  داو  چا کا کوااا دوجواد  ها هزاگسهههها   سههههبر 

مینه  شههههههدل  و اواهن عها ف  خواههد شههههههد. شههههههیوص اختلال  هنوه مدههههههکلا   جهدی کا ه 

 شخصیت اسکیزوئید کا منکاا اددک  هیش اه هداا است.

 

 

 

 



 اسکزویئد ه  عنواا همسن 

 

اگن قصهههد ایجاک ااهط  عا ف  ها عنک اسهههکیزوئید اا کااید و امیدواا هسهههتید ک  ااهط  ای 

خوشهههههههاینهد هها او کاشههههههته  ههاشههههههیهدی ههدوا  نکیهد فنین فیزی ا فهاش دخواههد اعتهاک. عنک  

اسههکیزوئید ممکن اسههت شههنیا ما  ی همکاا  حقیقا   و یا هم ا اق  خوه  هنای شههما 

 .کز اه شما  قاضای ماکی یا عا ف  دداا هاشد اه چا هم ا اق  های  ک  هنگ

دم   وادد دیاههای جسهههم  و عا ف  شهههما اا هنچواکه سهههاهک. ا بت  مدهههکد این  اما هنگز 

اسهههت ک  عنک اسهههکیزوئید هنگز دیاهی ه  کاشهههتن ااهط  صهههمیماد  کا خوک احسهههاس دم   

کند. او احتمالا احسههاس خاصهه  دسههبت ه  ااهط  عاشههقاد ی و ه  ویژه علاق  ای ه  هوکا  

کا اینجا یا  ناقض وجوک کااکا محبوب    کا کناا شههههههما یا حت  حنی هکا ها شههههههما ددااک.

اسهههکیزوئید شهههمای هی  اه دم   وادد ه  مفهو  اصهههل  ها شهههما ااهط  عا ف  هنقناا کند.  

 حقیقت این است ک  او علاق  فنداد  ه  ایجاک ااهط  صمیماد  ها شما ددااک.

هم نین  عجب  دخواهد کاشهههت اگن شهههما اه عقداا مید جنسههه  محبوب خوک شهههکایت  

کاشههت  هاشههید. هنفند ممکن اسههت او هنای جلر اضههایت خا ن شههما کا این حیط   ما   

همینه  زیش قهد  شهههههههدا و  لا  خوک اا هه  کهاا گینکی امها کا مقهایسههههههه  هها غها هر اعناک کا  

  ولاد  ساختن چا مدکد خواهد کاشت. 

این دوص کنااه گینی و عقداا مید جنسهه ی خوک زاسههخ اوشههن  اسههت ه  این زنسههش ک ا  

فنا اعناک اسههکیزوئید ه  ددات وااک ااهط  عا ف  م  شههودد و یا اهکواک م  کنندا هسههیاا 

خوب اسههههههت ک  شههههههما ه  چغاه ااهط  ها محبوب اسههههههکیزوئید خوک عکن کنید و اه خوک اا  



ه نسهید ک  ف ود  این ااهط  ه  وجوک چمدا ه  احتمال هیاک کا اهتدا این شهما هوکید ک  ه   

او زیدهههههنهاک چشهههههنای  و اکام  چا اا کاکیدی هینا یا عنک اسهههههکیزوئید ه  ددات اه کسههههه  

  قاضای چشنای  و کوست  و یا اهکواک میکند.

علاوه هن ه   فاو   جنسهه ی ه  احتمال هیاک محبوب اسههکیزوئید شههما علاق  ای ه  ااهط   

صهمیماد  ها شهما دیز ددااک. غا با این دوص ه  احسهاسه  و ه   فاو   شهایک  نین شهکایت 

اه عنک اسکیزوئید ه  شماا م  اوک. هم  ما چاهومند هنخواکاای اه عدق و اا باط هستیم  

ااهیهاه  قناا گنعتن هناس کاایمی امها کا عنک اسههههههکیزوئیهد فنین و اه  نک شههههههدا و مواک  

چاهوها و هناس های  یاعت دم  شههوک. هینا  نها احسههاسهه  ک  او کااک ه   فاو   اسههت.  

عنک اسههکیزوئید حت  هن ام  ک  اهکواک م  کند دیز  نها فیزی ک  کا اهکواک او ه  فدههم  

 و د  همناه همسن است.م  خواکی کنااه جوی  و همزیست  ه  مواهات 

هن ام  ک  عنک متوج  م  شهوک ک  محبوب ها همسهن او یا عنک اسهکیزوئید اسهتی شهاید  

او هه  منظوا کامهاا هه  یها عنک متخصههههههن مناجعه  کنهد. ا بته  هیچ  عجب  دهدااک که  عنک  

اسههههههکیزوئیهد هیچ ک یل  هنای کامهاا خوک دبینهد و اه د ناد  دهامزک یها همسههههههن خوک سههههههن 

ا  لاش دیز  نس دداشهت  هاشهد.  نها کا این دقط  اسهت  کادیاواک و اه  هدید او ه  جدای  ی

ک  دامزک و یا همسههن او متوج  م  شههوک ک  محبوب اسههکیزوئید او هیچ دیاهی ه  ااهط  ها 

 او ددااک.

ه   وا خلاصه  هاید گفت اگن شهما کا ااهط  عا ف  ها یا عنک اسهکیزوئید قناا گنعت  ایدی  

 عجب  هنای  اا دخواهد کاشهههت ک  ما ه  شهههما ه وییم احتمالا محبوب شهههما ه  گود  ای 

 اعنا   اهد گوش  گینی است و احساس خاص  دسبت ه   داو  ااهط  ها شما ددااک.



او اه صهمیمیت ها شهما اجتناب م  کند و ععا یت کا  نهای  اا ه  همناه  ها شهما  نجیح   

م  کهد. عنک اسهکیزوئید هم عاقد علاق  و هم عاقد اسهتعداک هنای ایجاک ااهط  صهمیماد   

ها کی ناا اسهههت. احتمال اددک  هنای ههبوکی فنین عنکی وجوک کااک. اگن شهههما گماا م  

م   وادید  دیین فدهههههم ینی کا او ه  وجوک هیاوایدی هاید گفت ک    کنید ک  ها  لا  هیاک

 سخت کا اشتباه هستید و عقن مدت هماا ادج و ع اب خوک اا  ولاد   ن م  ساهید.

 

 فنا من ج ب اعناک منزوی و گوش  گین میدو ا

ین گود    ول ساها ها  عداک هیدتنی اه ایا اگن کا زوی هستید و ن ااهط  ها عنک منکاگیاگن 

فنا من هایست     وک  ه نسم    هاید این سوال اا اه خا های عدق  کا گینشده ا شنی

ه  اصطلاح اه یا سوااخ کو هاا گزیده شو ا چیا اشکال اه جادر من استا اگن شما  

هموااه ج ب اعناک اسکیزوئید م  شویدی ه  معنای این است ک  شما اه جنب  عدق ی  

 ج ب عنکی م  شوید ک ا 

 .علاق  ای ه  ایجاک ااهط  صمیماد  ها شما یا هن عنک کی نی ددااک  .1

 غا ر مواقک  نجیح م  کهد ک   نها هاشد.   .2

  قنیبا هیچ کوست دزکیک  ددااک. .3

 دسبت ه   مجید ها ادتقاک شما ه   فاوت است.  .4

 کا غا ر مواقک اه دظن عا ف  کا حا ت ه   فاو   ه  سن م  هنک.  .5



ه  ااسهههت  فنا شهههما هموااه کا جسهههتجوی عنکی اسهههکیزوئید هسهههتیدا ف ود  شهههما م  

 وادید عاشههق عنکی شههوید ک  علاق  ای ه  ااهط  صههمیماد  ها کی ناا ددااکا کدا  ویژگ  

 اشخصیت  یا عنک اسکیزوئید شما اا ه  سمت او ج ب م  کند

 ا حد هیاکی علت عنیبندگ  و گول هدندگ  اسههههکیزوئید کا خصههههلت کاود نای  و گوشهههه  

گینی او دهفت  اسههت. ه  دظن م  اسههد فنین عنکی کا همین  اواهن اجتماع  عاقد  جنه   

و مهاات و اعتماک ه  دفس لاه  اسههههت و این ما اا  حنیا م  کند ک  مادند یا داج  ه   

 عا ف  هنقناا کنیم. کما او هدتاهیم و ها او ااهط 

مادند یا ماکا یا خواهن هزاگتن ه  کما او م  شههههههتاهیم و م  خواهیم او ه  دحو ههتنی   

کا اواهن و  عاملات اجتماع  عمد کند. ما م  خواهیم او اا مطمئن سهههههاهیم ک  کسههههه  

هسهت ک  اه او حمایت کند. اگن دیاه کااید ک  کی ناا دیز ه  شهما دیاه کاشهت  هاشهندی این 

ژگ  های عنک اسههکیزوئید شههما اا ه  سههوی خوک  ج ب کندی اما امکاا وجوک کااک ک  وی

موضهههوص خنده چوا این اسهههت ک  شهههما ه  سهههوی عنکی ج ب م  شهههوید ک  ه   وا کل  

 دیاهی ه  شما ددااک.

هن ام  ک  شهما ها کنااه جوی  اعنا   عنک اسهکیزوئید مواج  م  شهویدی ممکن اسهت اه 

 خوک اا ه نسید ک  فنین عنکی ف ود  م   وادد اهکواک کند. 

غا با یا عنک حمایت کنندهی دیاه شهدید کااک ک  کی ناا دیاهمند او هاشهند. عنک اسهکیزوئید  

هنای او هسههیاا ج اب ه  دظن م  اسههد. هناهناینی ها او ااهط  هنقناا م  کند و کا دهایت ه   

او زیدههههههنههاک اهکواک م  کههد. عنک اسههههههکیزوئیهد دیز که  هیچ فیز هنایش عنق  دم  کنهدی 

    ک  شاد  هایش اا هالا م  ادداهکی ها زیدنهاک او مواعقت کند.ممکن است کا حا



 صههمیم عنک اسههکیزوئید هنای اقدا  ه  منظوا ایجاک ااهط  ها حت  اهکواک اهمیت فنداد    

هنای او دهدااک. هم نین هن هام  که  ااهطه  ا  هها عنکی هه  زهایهاا م  اسهههههههد دیز  همشین  

 فنداد  هن او هاق  دم  گ ااک.

کا اینجا یا  ناقض وجوک کااکی هنخ  اه ما عاشهق عنکی م  شهویم ک  دسهبت ه  کاشهتن  

ااهطه  هها مها ه   فهاوت اسههههههت یها اصههههههلا علاقه  ای هه  مها دهدااک. مها چدویسههههههنهدگهااو کا کعتن  

مدهاواه خوکی مناجعین هسهیاای کاشهت  ایم ک  اه ااهط  ها عنک محبوب ها همسهن منزوی و 

. مدههکد چدها این هوک ک  خواسههتاا عنکی هوکدد ک  او اه گوشهه  گین خوک شههکایت کاشههتند

 صمیم قلر خواستاا چدها دبوک.

اگن شهههههما هموااه دقش یا حمایت کننده و داج  اا کا هددگ  هاهی کنکه ایدی اگن شهههههما 

متوج  شههده اید ک  عقن مج وب اعناکی م  شههوید ک  هیچ احسههاس خاصهه  دسههبت ه   

شههما ددااددی اگن متوج  شههده اید ک  ها یا عنک اسههکیزوئید وااک ااهط  عا ف  شههده ایدی  

 فناا  د کنید و اه خوک اا ه نسیدهماا چا عنا اسیده است ک  قدای  مم

اجهاهه کهیهد که  هها  مها  وجوک اوکااوی این واقعیهت قناا گینیهد که  یها عنک اسههههههکیزوئیهد  

فیز خاصهه  ه  شههما دم  کهد. هینا چدها غا با علاق  ای ه  ایجاک ااهط  عمیق و صههمیماد   

 ها کی ناا دداادد. ااهط  ها عنک اسکیزوئید یا ااهط  کوسوی  دیست.

همه  کهااههای منهوط هه  این ااهطه  اا شههههههمها ادجها  م  کهیهد و کا مقهاههدی  وجه  و  همییهد   

اددک  کایاعت م  کنید. اگن شهما عاشهق عنکی منزوی و کنااه گین شهده ایدی هماا چا عنا  

اسیده است ک  صاکقاد  اه خوک ه نسیدا »کدامیا اه وا دین من فنین اوحی  ای کاشت   

دین من منا هه  گوده  ای  نهیهت کنکه ادهد که  جه ب اعناک منزوی و ادهدا، یها »کهدامیها اه وا ه

گوشهه  گین شههو ا ، ما حدس م  هدیم حداقد یک  اه وا دین یا یک  اه اعناک مهم هددگ   



شهما کا کوااا کوکک ی عنکی منزوی و گوشه  گین هوکه اسهتی فنادک  هیچ کاای اه سهوی  

 شما  وج  و علاق  او اا دسبت ه  شما جلر دم  کنکه است.

متمسههفاد  وجوک فنین  جنه   لخ  کا گ شههت ی غا یب سههبر م  شههوک ک  ما دیاه سههینی   

داز ینی دسههههههبت ه  کایاعت محبتی  وج  و ااهطهای عمیق ک  هنگز ه   وا م ال اه زدا 

 منزوی و گوش  گین خوک د نعت  ایمی زیدا کنیم

کی ناا هسههههههتیم و ویژگ  ههای عنک اسههههههکیزوئیهد مها اا ه   هنخ  اه مها معتهاک هه  حمهایهت اه 

اسههت و ما   سههمت کما ه  او عنام  خوادد. او عنکی هسههیاا سههاکتی داااحت و ه   جنه 

گماا م  کنیم ک  او کا کوااا کوکک  اه سههههههوی وا دینش مواک ه   وجه  و ه  اعتنای   

واقک شهده اسهت و چد اه  صهمیم م  گینیم ک  ه  یاای او هدهتاهیم و چشاا  لخ گ شهت  اا اه 

 مهن و هددگ  او زا  کنیم.

فناا ک  هسهههیاای اه متخصهههصهههین هسهههیاای اه اعناک اسهههکیزوئید ظاهن اعسهههنکه ای کاادد   

هنفسهههر اعسهههنکگ  ه  چدها م  هدند و ممکن اسهههت این گماا اا کا شهههما ایجاک کنند ک  

قصهد خوککده  کااددی اما واقعیت این اسهت ک  عنک اسهکیزوئیدی عنک اعسهنکه ای دیسهت و 

هنای او عنش دم  کنهد که  شههههههمها فقهدا هه  وی محبهت و  وجه  کاایهد یها دهداایهد. هنهاهناینی  

 ت  و حمایت شما اه اوی اساس شخصیت او اا  دیین دخواهد کاک.کوس

هنخ  اه ما ممکن اسهههت ک  عنک اسهههکیزوئید اا عنکی سهههاکت و گوشههه  گین هیاهیم و فنین 

ویژگ  ههای  هنای مها جه اب و حت  منموه جلوه کنهد. هم نین عهده ای هه  این علهت که  

عنک اسکیزوئید  ا ه  حال ها عنکی ااهط  عا ف  دداشت  استی شیفت  او م  گنکدد. هنای  

ن اسهههت ک  کا جهاد  ک  اواهن جنسههه  ه  امن زیش زا چدها هسهههیاا جا ر و قاهد  حسهههی

 اعتاکه ای مبدل شده استی عنک اسکیزوئید هنوه فنین فیزی اا  جنه  دکنکه است.



چدهها هن هام  که  هها عنک اسههههههکیزوئیهد ااهطه  عها ف  هنقناا م  کننهدی او اا کا مقهایسهههههه  هها  

کی ن اعناک ک  اه هماا چغاه  وقک ااهط  جنسههه  کااددی مواک  حسهههین و سهههتایش قناا م  

کهندی اما خبن دداادد ک  ه   وا کل  عنک اسهکیزوئید عاقد  مایلات جنسه  اسهت و هعد اه 

 ه ادجا  این کاا اکناه خواهد کاشت.اهکواک دیز هم ناا ا

عوامد کی نی دیز وجوک کااک ک  موجر ج اهیت عنک اسهکیزوئید کا فدهم شهما م  شهوک.  

اگن شههههما عمنی اا کا داااحت  اه  نهای  ه  سههههن هنکه هاشههههیدی ممکن اسههههت ها کیدا عنک  

اسهکیزوئید ها او همادندسهاهی کنکه و ه  منظوا  سهکین چلا  خوک ه  سهویش ج ب شهوید.  

اا اه  نهای  کاهیاوایدی اما کا واقک قصهههد شهههما این  هنفند کا ظاهن شهههما قصهههد کااید او

اسههههههت ک  کاای هنای خوک اا هکنید. خوک اا اا گول دزدیدی این د  عنک اسههههههکیزوئید هلک   

 شما هستید ک  احساس  نهای  م  کنید. 

احتمالا    کا دهایت هنخ  اه ما ه  کدبال کاکسن م  گنکیم و ایجاک ااهط  ها عنک اسکیزوئیدی

 کا جهت هنچواکه شدا فنین دیاهی صوات م  گینک.

هسههیاای اه اعتااهای محبوب اسههکیزوئید م   وادد ما اا ه  سههمت و سههوی او ج ب کند و 

کا ااهط  ها او د اه کااک. ه  این معنا ک  ما غا با شههههیوه ااهط  خوک کا کوااا کوکک  اا کا 

ااهطه  هها عنک اسههههههکیزوئیهد  کناا م  کنیم و کا این ااسههههههتها هه  حمهایهت او هنم  خیزیم. هه  

یهاه کاایم که  کی ناا هه  مها دیهاهمنهد ههاشههههههنهد و مها هها حمهایهت اه چدههای  عبهاات کی ن مها د

 ااهشمندی خوکماا اا ه  خوکماا شاهت م  کنیم.

هنخ  اه ما دیز ه  سههاکگ  عنک اسههکیزوئید اا کوسههت کاشههتن  م  یاهیم. اگن شههما اه این  

محبوب  .  کسهههههت  اعناک هسهههههتیدی ها خوک اا کا مواک یا فیز صهههههداقت کاشهههههت  هاشهههههید

اسههههههکیزوئید شههههههما هی  اه ادزوا و  نهای  اا  ن  دخواهد گفت. اگن شههههههما کا یا ااهط   



عا ف  ه  کدبهال  بهاکل عا ف  هسههههههتیدی هاید هدادید ک  هددگ  ها یا عنک اسههههههکیزوئیدی  

 هنای  اا مدکد خواهد هوک.

 

 هددگ  ها عنک اسکیزوئید 

اگن من عاشهق یا عنک اسهکیزوئید شهده هاشهمی ف  کاا هاید هکنما چیا اواا کاماد  ه  او  

کما خواهد کنکا چیا هیچ امیدی ه   دیین او وجوک کااکا چیا کا هددگ  ها عنک اسهکیزوئید  

دیاههای عا ف  من هنچواکه خواهد شههدا اینها زنسههش های  اسههت ک  ما اواددههناسههاا 

  دهاگههاا متوجه  م  شههههههودهد عنک محبوب یها همسههههههن چدهها عنکی  ههااهها اه هههاا اعناکی که

 اسکیزوئید استی م  شنویم.

شهههما ه  عنواا کسههه  ک  ها یا عنک اسهههکیزوئید ه  سهههن م  هنیدی هاید هدادید ک  احتمال 

هسهیاا کم  ه  کاماا او وجوک کااک و کا دتیج ی او قاکا ه   ممین دیاههای عا ف  شهما کا 

 حیط  یا ااهط  صمیماد  دیست.

ا بت  ویژگ  های شههههههخصههههههیت  هم  اعناک اسههههههکیزوئید مادند یکدی ن دیسههههههت. یا عنک   

اسههههکیزوئید م   وادد عقن یا عنک هسههههیاا کاود نا هاشههههد و ه  گود  ای اعنا    قنیبا اه 

هنگودهه  ااهطهه  ههها عنک کی ن اجتنههاب کنههد. عنکی کهه  اه دقطهه  دظن اواا شههههههنههاخت  یهها  

ی ناا اه جمل  شههمای هنایش کشههواا اسههت. ا بت   اسههکیزوئید شههناخت  م  شههوک اا باط ها ک

کوسههههوی  دیسههههت. عقن ه     ه  این معنا دیسههههت ک  او ماید ه  هنقناای یا ااهط  عا ف 

 این معنا است ک  قاکا ه  فنین کاای دیست.



هنای غا ر ادسههههاا های  صههههمیم جدی ه  منظوا اهکواک ها یا عنک اسههههکیزوئیدی  صههههمیم  

عاقلاد  ای دیسههتی ه  ویژه اگن شههما ه  کدبال همسههنی هاشههید ک  هخواهید او دیز قلبش  

هنای اهکواک ها شهههههما هت د. ها وجوک این ممکن اسهههههت هنخ  اه شهههههما ک  این کتاب اا م  

  ها یا عنک اسههکیزوئید شههده هاشههید. حت  ممکن اسههت خوادیدی اه قبد وااک ااهط  عا ف

ک  شما ها فنین عنکی اهکواک کنکه و کااای عنهدداد  دیز هاشید. کا این صوات هم نادک   

شما هنای ههبوک ااهط  خوک ها همسن اا  لا  م  کنیدی هایست  ک  فند فیز اا ه  خا ن 

 کاشت  هاشید

  وقعات واقع  کاشت  هاشید .1

کا اهتدا این واقعیت اا ه  ینید ک  احتمال  دیین همسهن شهما هسهیاا ضهعیپ اسهت. اعناک   

اسهههکیزوئید  مایل  ه  کاشهههتن ااهط  صهههمیماد  ها کسههه  دداادد. چدها دسهههبت ه   حسهههین 

شههههدا یا مواک ادتقاک واقک شههههدا ه   فاوت هسههههتند و اه حداقد اسههههتعداک هنای ایجاک و 

 حفظ ااهط  عا ف  هنخواکاادد.

اه سههوی کی نی هم نادک  گفتیمی هم  اعناک اسههکیزوئید مادند یکدی ن دیسههتند و هعضهه    

اختلال شهاا اه شهدت هیاکی هنخواکاا دیسهت. ه  همین ک یدی  ا حدی م   واا ه  اشهد  

عا ف  چدها امیدواا هوکی اما ه  عنواا همسهههههن یا عنک اسهههههکیزوئید ممکن اسهههههت ک  کا 

ک اا عنکی ممیوس و شههکسههت خواکه احسههاس کنید.  حیط  ااهط  هداشههوی ی سههنادجا  خو

هنفند ممکن اسهت مید کاشهت  هاشهید هاوا کنید ک  عقن اگن کم  هیدهتن ه  او محبت و 

 وج  کنکه هوکیدی همسهههن اا ه  صهههحبت کنکا ها شهههما علاقمند م  شهههد و کدیای کاود  

 خوک  اا ها شما کا میاا م  گ اشت.



اگن فنین عکنی کاایدی اشهههتباه م  کنید. همسهههن اسهههکیزوئید اا د  ها شهههمای هلک  ها هن   

عنکی و کا هن شههنایط ی همین اسههت ک  هسههت. منتظن  دیین خاصهه  کا او دباشههیدی  ا  

 اگن حاصد شدی چا اا جدن ه ینید.

 هنای ایجاک  دیین او اا  حت عداا شدید قناا ددهید .2

دتیج     ه  یاک کاشهت  هاشهید ک  چد   اه دوص ادزوا و گوشه  گینی کا همسهن خوک م  هینیدی

سههال ها  منین و ممااسههت کا این کاا هوکه اسههت. گوشهه  گینی اصههل   نین مکادیسههم  

کعهاع  او کا حمهایهت اه خوک  کا هناهن چسههههههیهر ههای خیها   یها احتمها   جههاا خهااک هه  

 شماا م  اوک. 

اگن شهما ه   وا مداو  او اا هنای ایجاک ااهط  صهمیماد  ها خوک اا  حت عدهاا قناا کهیدی  

ه  احتمال هیاک شهما ه  عامل  هنای ادزوای هیدهتن او  بدید خواهید شهد. اویااوی  شهدید  

شما ها همسن خوک کا جهت هینوا چواکا او اه لا  ادزوا و زاسخ وی  ه  دیاههای عا ف   

   گنکک.بنکهای ه  حاصد محسوب مشمای اه دوص ااه

ااهبنک مؤشن کا این هااهی هاید کا کاج  اول ها چسههاد ینی و شههکیبای  شههما همناه هاشههد.   

شههما ک  ها خصههوصههیات و دیاه همسههن اا ه   نها هوکا چشههنای  کاایدی فنا او اا  نغیر ه   

این کاا دم  کنیدا ها ادجا  این کاای این امکاا وجوک کااک ک  همسههههههن شههههههما احسههههههاس 

کنکه و کا مقاهدی او دیز همادهای  اا ه  هوکا کا کناا شهههههما   ههتنی دسهههههبت ه  شهههههما زیدا

اختصههها  کهد. عدهههاا ه  عنک اسهههکیزوئید ه  منظوا ایجاک ااهط  صهههمیم  ههتنین ههاد   

هنای کوا شهدا هنف  هیدهتن او اه منبک عدهاا اسهتی هینا هنای عنک اسهکیزوئید هیچ فیزی 

 هد ن اه یا محبوب ها همسن مزاحم و خلوت شکن دیست.



کا هن ععها یت  که  او اه چا  ه ت م  هنکی مدههههههااکهت کنیهد ععها یتههای اجتمهاع  معهدوکی   

وجوک کااک ک  یا عنک اسههههکیزوئید اه چدها   ت م  هنک. شههههاید همسههههن شههههما اه  ماشههههای  

 لویزیوای  عمین یا دظاعت ماشهینی یا مطا ع    ت م  هنک. ها او کا این دوص ععا یت ها  

  کلام  هیاکی هین شهههما صهههوات د ینک. کا چغاه چشهههنای  ها همناه شهههوید؛ حت  اگن مباک 

همسههن اا حتما فیزهای  وجوک کاشههت ک  هن کو اه چدها   ت م  هنکید. فنا چا ععا یت  

ها اا کوهااه  جنه  دم  کنیدا ااه این ععا یت ها کا این اسههههههت ک  همسههههههن اا ها کیدا  

ععها یهت ههای  ه ت هخش خوک شههههههمها هه  جهای یهاکچوای مزاحمهت و چهاای هه  یهاک  حظه  هها و 

م  اعتد. ه  این  ن یری ممکن اسهههت ه  منوا هماا همسهههن اسهههکیزوئید شهههما کا حضهههوا 

 شما دیز احساس ااحت  کند و حت  هوکا ها شما اا ه  ادزوا و  نهای   نجیح کهد.

هیچ ضههههمادت  کا این مواک وجوک ددااکی اما عقد حکم م  کند ک  ه  جای چدک  ه     ا بت  

همسن اسکیزوئید هنای  ن   نهای  و همناه شدا ها خوک عداا چوایدی او اا ه  سوی خوک 

 ج ب کنید. زاکا  کهیدی  نبی  دکنید 

ه . ای. اسههکینن اه اعتااگنایاا مدهههوای اسههت ک  جای اه خوک اا کا  اایخ اواددههناسهه   

مهدیوا کدههههههپ این دکته  اسهههههههت که  زهاکا  کاکا هه  اعتهاا مطلوب هیش اه  نبیه  اعتهاا  

دهامطلوب موجهر  کناا اعتهاا مطلوب خواههد شهههههههد. هنهاهناینی اگن هه  جهای چدکه  محبوب  

شهههههه  گینی  حقین و سههههههنهدش کنیدی هماا مقداا  اسههههههکیزوئید خوک اا ه  ک ید ادزوا و گو

هماد  ک  ها شههما م  گ ااددی هنفند ادد ی اا مواک  قدین و  حسههین قناا کهیدی احتمال 

 .هیدتنی کااک ک  ه  خواست  خوک کست یاهید



کا واقکی ها  حسهین و  دهویق محبوب اسهکیزوئیدی سهبر م  شهوید ک  او  ماید هیدهتنی   

ه  حضههوا کا کناا شههما زیدا کند. زس اه چا دیز کوفکتنین  وج  او دسههبت ه  خوک اا اا 

 مواک  حسین و  قدین قناا کهید. اسکینن این  کنیا اا شکد که  م  دامد.

ها زاکا  کاکا ه  هنگود  ددهههههاد  ای اه اعتاا مطلوب و زیدههههه  کنکا صهههههبن و  حمد کا  

جهت ایجاک  دیینات لاه  کا محبوب اسههههههکیزوئید خوکی احتمال هیدههههههتنی کااک ک  ااهط   

 میاا شما و او اه کیفیت ههتنی هنخواکاا شوک. 

اواهن کی نی هنای هنچواکه سهاختن دیاههای عا ف  خوک زیدا کنید اگن شهما  صهمیم گنعت   

اید ک  هم ناا ها محبوب اسهههکیزوئید خوک همادید و اه سهههوی کی ن دیاه کااید ک  دیاههای  

عها ف  و علایق اجتمهاع  خوک اا دیز  حقق هخدههههههیهدی ههایسههههههت  که  اواهن خوک هها جههاا  

اوقا   اا ه  هوکا کا جمک کوسههتاا صههمیم  و خادواکه خوک   خااک اا گسههتنکه  ن سههاهید.

اختصههها  کهید. اگن شهههما هنخ  اه دیاههای عا ف  خوک اا کا هینوا اه ااهط  ها محبوب  

خوک هنچواکه سهاهیدی چد اه دیاه عا ف  کمتنی ه  او زیدا خواهید کنک و ا بت   وصهی  ما ه   

خوکی هها عنک کی نی اه جنس مخها پ  این معنها دیسههههههت که  کا جههت اعک دیهاهههای عها ف  

هنیزیدی هینا ه  احتمال هیاک فنین ااهط  ای اد  عا ف  و عدههق  ه  خوک   نح کوسههت 

 دخواهد گنعت و هی  اه ه  حد مدکد شما منجن دخواهد شد.

 اواا کاماد  ه  احتمال هیاک مؤشن دخواهد هوک   .3

کا صهوا   ک  اختلال شهخصهیت محبوب شهما شهدید هاشهدی احتمال اینک  مدهاواه یا اواا 

کامهاد   دیینی کا او ایجهاک کنهدی هسههههههیهاا ادهد  و دزکیها هه  صههههههفن اسهههههههت. هینا اعناک  

اسههههههکیزوئید د  اعتقاکی ه  اواا کاماد  کاادد و د  مسههههههتعد کایاعت هینش دسههههههبت ه   



ا  وههای اعتهاای خوک هسههههههتنهد. مهمتن اه همه  اینکه  عنک اسههههههکیزوئیهد  مهایهد فنهداد  هه   

 دیین خوک ددااک. اگنف  ممکن اسهت محبوب شهما علاق  هیاکی ه  شهما کاشهت  هاشهدی اما 

این علاق  ه  چا حدی دیسهههت ک   هدید شهههما ه  جدای  و  لاش او اا اه لا  ادزوای خوک 

 هینوا چواک.

ه  این  ن یر شهههههاید حدس هزدید ک  محبوب اسهههههکیزوئید شهههههما هماا قدا ک  اه شهههههما  

عاصهههههل  م  گینکی اه عنک اواا کاماد ن دیز ممکن اسهههههت عاصهههههل  ه ینک. هنفند یا عنک  

اسههههکیزوئید اه مکا م  سههههطح ی عقلاد  یا اوشههههنفکناد  ها کی نی ممکن اسههههت اکناه   

اک که  اه یها مکها مه  صههههههمیمهاده  و عها ف   دهداشههههههته  ههاشههههههدی امها احتمهال چا دیز وجوک دهدا

 استقبال کند.

هه   وا خلاصههههههه  ههایهد گفهت که  اگن خواههاا اکامه  ااهطه  هها محبوب اسههههههکیزوئیهد خوک  

هسههتیدی هایسههت  ک  او اا چد ناا ک  هسههت ه  ینیدی  وقک هیاکی اه او دداشههت  هاشههید و 

ه  هماا ادد  اضهههههایت  ک  اه ااهط  ها او ه  کسهههههت م  چوایدی قادک هاشهههههید. هماا  ن   

ه  این دتیج  هنسههید ک  هددگ  ها یا عنک اسههکیزوئید  ااهط  ممکن اسههت کین یا هوک شههما  

فیزی دیسههت ک  شههما هیش اه این هتوادید چا اا  حمد کنید. اکنوا شههما ز  هنکه اید ک  

چا ویژگ  های شهخصهیت  ک  اوهگاای سهبر ج ب شهما ه  سهوی او شهده هوکددی کا واقکی  

 علائم اهتلای ه  اختلال شخصیت هستند.

حال متوج  شههده اید ک  د   نها او قاکا ه   باکل عا ف  کوسههوی  ها شههما دیسههتی هلک    

علاق  ای هم ه  این کاا ددااک. حت  ممکن اسههت شههما  حت اواا کاماد  دیز قناا گنعت   

 و متوج  شده هاشید ک 



شههههما اه چا کسههههت  اعناکی هسههههتید ک   مایل  کاود  ه  محبت کنکا و  وج  ه  کی ناا  

کااید. هن ام  ک  فنین فیزی هنای شهههما اوشهههن شهههوکی  مایلات مزهوا قدات خوک اا  ا  

حد هیاکی اه کسههههت کاکه و قاکا ه  سههههوش کاکا شههههما ه  سههههمت ایجاک ااهط  ها یا عنک  

خوشهههه  هنای شههههما کاایما اگن ه  ااهط  عا ف  ها  اسههههکیزوئید دخواهد هوک. کا اینجا خبن

عنک اسههههههکیزوئیهد زهایهاا کهیهدی او اا فنهداا دهاااحهت دخواهیهد سهههههههاخهت؛ هینا فنین عنکی  

 مهایهد هنای ایجهاک ااهطه  هها کی ناا دهدااک و غها بها  نههای  اا هه  هوکا هها کی ناا  نجیح م  

ختلال شهههخصهههیت او کمتن کهد. ا بت  هن عنکی ها عنک کی ن  فاوت کااک و هنف  شهههدت ا

هاشدی اه جدای  شما ادج هیدتنی خواهد هنک. ها وجوک این کا غا ر موااک عنک اسکیزوئید  

کا مقایسه  ها اعناک کااای کی ن ادواص اختلالات شهخصهیتی خوک اا ه  خوه  ها شهناین زس 

 اه زایاا ااهط  ها محبوب خوک وعق خواهد کاک.

خلاصه  اعناک کفاا اختلال شهخصهیت اسهکیزوئیدی اعناکی منزوی و گوشه  گین هسهتند. یا  

عنک اسهکیزوئیدی مهاات و دیز کناا چمدا ها  نهای  اا اه هماا کوااا او ی  کوکک  چموخت   

اسهههههت. او هیدهههههتن اوقات کا کاخد خاد  و ه  کوا اه هنگود   عاملات هیجاد  هددگ  م  

یژگ  خلوت گزین  او شهههههویدی احتمال کم  وجوک کااک ک  اه کند. حت  اگن شهههههما ج ب و

ااهط  عا ف  و همندهین  ها او   ت هبنید. اگن شهما کا ااهط  عا ف  ها فنین عنکی قناا  

ه ینیدی هم  وظایپ منهوط ه  حفن و  داو  این ااهط  ه  کو  شهههما خواهد هوک. شهههما 

که  ده  هنای ااهطه ی هلکه  عقن  هه  هوکی متوجه  خواهیهد شههههههد که  هها عنکی هدهدگ  م  کنیهد 

 هنای  نهای  ساخت  شده است.

 


