
 اختلالات شخصیت چیست

 

اختلال شخخخخصخخخیت چیسخخخت ب چدا تا یارا بتایگ را یو یماره ببررم بو یو شخخخاا باا بدا اا ا دا   ارا  

 ارن یوع اختلالات ب علت جذاییت بیها یدا  خو اان را بشف بدیا؟

یخشخگ ا  جاییت رد بشخور ب جاتیو ا  را ا دا   ارا  اختلالات شخخصخیت اشخیید تگ  راح  ر  اب  

سخخخال  اد ا  تیلا ک را ک شخخخا رویایگ یو یاط ییداو ییف بسخخخییگ ا  کیا  تیدو را  ا خخخلگ  ر   ۴۰۰

دخگ شخید یید  شخخصخیت را تور  یدرسخگ  دار  ا  ب بیها را جت اام یاتیاح اب ا هار  اشخت بو ادبی  ی

 ا  ت اجها توج  یدب  اختلال شخصیت  ر  د  تگ ید  ح 

 ر عصخد تا یی ک ایدچو ربان ک شخیگ ب ربان شخداسخگ ا  سخال را  اد  ر تور  اختلال شخخصخیت یو ی   

یو  بو  ر بتاب رارداا  اشخخخخخخیم ای ان    ۱۹۸۰ب یدرسخخخخخگ کد اختو یو ک اتا یدا  اباین یار  ر سخخخخخال  

 ربایپ شیگ بتدریاک یخا جاایایو ا  یدا  اختلالات شخصیت  ر یظد ید تو شاح 

چو  ایلگ یدا  ارن جااسخخا   بجو   اشخخت؟  ر کاسخخ  یارا یات بو اختلالات شخخخصخخیت یدخلا   رمد 

اختلالات ربایگ )یو یور تثال: ا سخد یگ؟ اسخیی ب دییاک  وییهاا ا  راان  بران بو بگ بزا  ب یا اسخا   

 شخصیت ع ین تگ ید یا ب اا  اب   را   زید  اید اغیید رستداح

یسخیار  ا   رمد اختلالات ربایگ  ا ا اارر  شخدبع ب علت خا خگ رسختدا    اختلالات شخخصخیت یدخلا  

ب  ر  ال  اضخخخخدک  رتایگ  بیگ یدا  بیها بجو  یاار ح ارن یوع اختلالاتک  دایید یو د ب  ر یسخخخخیار  ا  

 توار  راچدان  رتان یاکذرد یا گ تگ تایداح

ا دا   ارا  اختلال شخخخخخصخخخخیت چو اااباگ یا  رمد ا دا   اریا؟ یدا  چدا ا ظو یو ارن  ید بدیا بو رد  

 بجو شخصیتگ تگ اوایا یا اوجو یو تو ییتگ بو  د   ر بن  دار  ار  ا  شات ب ضیف یدخور ار یاشاح

یو یور تثالک ردماتگ بو یسخیار  ا  تا  ر ربای  جارا اا  ا  جای  ا تیاو را رعارت تگ بدیمک یدخگ 

ا دا   ر ارن بار یو یور چشخخامید  ا دایگ عاد تگ بددا ب تاین اسخخت بارشخخان یو یاییدگ ب سخخو  ن 

بدداح چدین بشخیاد شخادک  د  ت اوب خو  را یابن بجو  رید  اید ربشخدگ یو  بربرگ را خیایت تتهم  



ا دا    چار اختلال شخخصخیت کارایودیا رسختدا ب یسخات یو راو ا دا   بو  ر رایبو یا بیها  دار  اریاک  

سخخخخخخو  ن  اریا ب یارن ادای   ر ت ی  خایوا یگک اجتااعگ ب شخخخخخخغلگ سخخخخخخا  ب ار خو  ب  رمدان تگ  

یشخان تگ  شخویاح ا دا   ارا  اختلال شخخصخیت یو یویو ا  یسخات یو جهان ب ربای  عایاگ خو  بابدا  

یخخخخد  ح تخخخخگ  تخخخخدخخخخ خخخخد  یخخخخارا خخخختخخخخگ  ب  تشخخخخخخخخخخیخخخخد  ارخخخخ خخخخا   یخخخخو  تخخخخوار   زخخخخااخخخخ   بخخخخو  ر    رخخخخدخخخخا 

 

 چو چی   توج  تگ شو  بو  د    چار اختلال شخصیت شو ؟

ردو  کاسخخگ علاگ ب  بیگ یو ارن کدسخا  ا د یشخاد اسختک اتا بیچو باتلا تشخخم اسخت ارن اسخت  

بو بجو  چدارن علت توج  شید یید  اختلال شخصیت  ر  د  تگ ید  ح عواتد ژیتییگک ییواوژریگ 

ب ربایشخخخداختگ ب اجتااعگ یسخخختد را یدا  شخخخید یید  اختلال شخخخخصخخخیت راوار تگ سخخخا یاح اید شخخخاا یا 

   چار اختلال شخخخخخخخصخخخخخخیت رایبو عایاگ ید دار بد د اراک  هم چمویمگ ادبی  ارن عواتد  ر رم  د 

 کیچیاد ج  االا  ب ت ب ایدژ  شاا یتی و  رمد   رید یخوارا  اشتح

یدایدارنک  رسخخخخخت بن اسخخخخخت بو  ید بدیا  ر ارن ا ظو چو یارا ییدیا ب چدا  ر راان یدخور  یخسخخخخخت  

 شیاتو ارن  د  شاد اراح

یو تداجیین خو  او خخیو تییدیم ردچو  ب اد یو  خخورت تسخخااات بتی  چدین رایبو    ر زاا  توار  تا 

ا  را ادک بدداح تا یو شخخاا یی  او خخیو تییدیم بو  ر یداید سخخختگ رارگ بو  ر ارن تسخخید یا بیها یدخور   

 خواریا بد ک ا  خو اان یو خویگ تدا ات بدیاح

 تگ اید را تتخصخخم یدجسخختو یی  ا عا بدا بو یو  هم ب شخخداسخخارگ شخخایو کیچیاد عواتد ار ا بدداد 

اختلال شخخخصخخیت  ر  بران بو بگ را  د  یارد بتاد اسخختک یارا یو خاید  اشخختو یاشخخیم بو یدخگ ا  

یاح  ا دا   ارا  اختلال شخخخخصخخخیت )تایدا ضخخخااجتااعگا ااارلگ یو راسخخختمورگ  ر تور  یذشخخختو خو  یاار 

راچدین  ر توا یگ بو بیها یا  خاا ت  ر تور  ب ار   بران بو بگ خو   خ ات تگ بدداک یارسختگ بو 

یو  خخخخ ت یاتو را  بیها اد را  اشخخخختک  ردا بیها یو بسخخخخیلو عیدا اختلال شخخخخخصخخخخیت خو ک ب ار  بن 

  بران را تور  ایاید ب ااسید  دار تگ  رداح



یو خویگ تشخخخخخخخم اسخخخخخخت بو  ب عاتد ژیتییگ ب ت یبگ ییا تهاگ را  ر رشخخخخخخا ب اوسخخخخخخیو اختلال  

 شخصیت اراا تگ بدداح

 ر خاک ییشخگ اییین بدداد  ر ار ا  سخاختار شخخصخیت   ۵۰تا تگ  اییم بو سخاختار ژیتییگک ی  را یو  

یارسخخخخخختگ ییا تهم ب ار   بران ابایو    ژیهخا ا  جالخو  ربیمدارگ ب یدبیمدارگ  ار ح  ر بدخار ییا تهم ب

 حیو برژد ب ار  تداا  یا بااارن را یی   ر شید یید  ب اوسیو اختلال شخصیت  ر یظد ید ت  یایگ

یسخخخیار  ا  اختلالات شخخخخصخخخیتک  ر ا دیو را  ال   د  تدیوو یو  بران بو بگ را راایدا سخخخا   اب یا 

ر تار ی ریسخخخخخخالان تاتلا یو اختلالات ربایگ ررشخخخخخخو  ار ح ت ییین علوط ر تار  عییاد  اریا بو شخخخخخخیود 

 ارااایگ بااارن  د   ر  بران بو بگک یا اختلال شخصیت اب رایبو ی  را  ار ح

ردماتگ بو بااارن یدا  بو ک ب ت یمذاریا ب یا باال تید یسخات یو ییا را  اب اوجو  اشختو یاشخدا ب  

ردماتگ بو بو ک ا سخخخخا  یارا تگک اد  را خشخخخخم تگ بداک یو یویو ا  براتا یخا یسخخخخات یو اب 

 بابدا یشان  رداک بو ک را  تگ یید  بو یو  رمدان اعتاا  بداح

 بران جوایگ یسخخخخات یو ا دا  تهم  یایگ خو  یی  اعتاا  تگ بدا ب جهان را جارگ اتن  چدین  د    ر 

ب  اید کیا ییدگ تگ ییداک اتا اید بااارن بو ک یو یویو ا   رمد را تخااف بیچو یاتو شخخخخخخا یا بو ک  

رایبو ید دار بدداک بیماد یو بو ک ا سخخخخا  عاط اتدیت ب عاط اعتاا  یو جهان کیداتون  سخخخخت خوارا 

  ا  ب ییارا  ر ی ریسااگ یو  د   شاراأ   اعگک یگ ا سا  ب یایین را کدخاشمد تاال تگ شو ح

 د   ارا  اختلال شخخصخیت  ا ر یو بدتدل ری ایات ب براتا یخشخیان یو خو ه ییسخت ب اعتاا  یو   

  رمدان ب ار ا  رایبو یا بیها یدارا یسیار  شوار استح

یو را   اشخختو یاشخخیا بو ا سخخا  اعتاا  یو اراااو یا  رمدانک  ر راان ایتاا   بران بو بگ شخخید تگ  

یید ک  برایگ بو  ر رشخخخخخا شخخخخخخصخخخخخیت ب تغ  ییا یسخخخخخیار تهم ب  یااگ اراا تگ بداح اامو  اراااو یا 

عایق خو  را ید  رمدان )راداد یا ا سخخا  اتدیت ب ارادگ را یاارادگ  ر راان  بران ابایو  یایگ ایرید 

 رب  شایو را  اعصاب  د  تگ یذار ح 

یدایدارن اب  ر ی ریسخخخخخخااگک  ر تواجهو یا رایبو ا  بو  ر بن ا سخخخخخخا  ارادگ یاگ بداک راچون  بران 

بو بگ خو ک یا خشخخخخمک اد  را یوشخخخخو یید  بابدا یشخخخخان تگ  راک  ردا بو تغ  اب یو یشخخخخان  ا ن  



چدین بابدا رخخارگ عخخا ت بد د اسخخخخخخخختح ب ید عیکک تغ   د   بخخو  ر  یبخخو رایبخخو خو  یخخا  رمدان 

ا سخخا  اتدیت تگ بداک ید سخخ  شخخدار  ب بضخخییتگ بو  ر بن  دار ید تو اسخختک بابدشخخگ تتداسخخ  ا  

 خو  یشان خوارا  ا ح

یدا  ا ظو ا ک  د   یا اختلال شخخخخخخصخخخخخیت اسخخخخخیی بدیا ) د  تد ب  ب یوشخخخخخو ییدا را  ر یظد یمیدراح 

یذشخخختو ا  سخخخاختار ژیتییگ ابک رید ای   ببر ییسخخخت اید تا یا ارن با ییت ربیو رب شخخخورم بو را  د   

ا  اسخخیی بدیا  ر بو بگ تور  زالت ب یگ اوجهگ  دار ید تو اسخختا راان چی   بو سخخا  تگ شخخو  ر

بو ک یو تدظور  اظ ییا  خو ک اسخخخخخختدااژ  جاارگ ا   رمدان را ایتخاب بداح یا اردیو اب یا ایارضخخخخخخات 

 رشا را تو استح  سختگ  ر  بران بو بگ رب یو رب یو د ب را  ر ت ی  یاساام ب تختلاگ

یدخخایدارنک اب یخخو عدوان رخخا اسخخخخخختدااژ  براتا یخا  ر لاک ادهخخارگ خو   دب تگ رب  ب  ر یتی خخوک  

استدااژ  ت یور یو جداو ا  جاارگ یاکذرد ا  شخصیت اب ااارد شاد ب راچون یذشتو ا  ا دا  کیداتون 

بران بو بگ خو  ا  جالو راسخخخد ب رایاران خو   ا خخخلو تگ یید ک اتا ا  بی ارگ بو شخخخیود  یایگ  ر  

 ر  بران ی ریسخااگ یاگ اوایا یا  رگ خویگ  اشختو یاشخاک یدایدارنک  د  اسخیی بدیا  ر اراااو یا  رمدان 

  چار تشید خوارا شاح

شخارا یدجسختو ادرن ا دیو بو ک ا  بااارن خو ک ا سخا  کذرده  ر ییبو تیاید ا سخا  ید شخایگ 

 دار  ار ح ا یییااگ بو  ر ارن یارد ای اط شخخخاد اسخخختک یشخخخان تگ  را بو بگ بو ا سخخخا  تگ بدا ا  

سخخخو  باااردا ید  شخخخاد اسخخختک یو ا تاال  را   ر  بران ی ریسخخخااگ  چار اختلال شخخخخصخخخیت خوارا 

 شاح

ا سخخا  ید  شخخان ب  بسخخت یااشخختدگ یو نک بو ک را یو سخخو  ا سخخا  خصخخوتت را ا سخخا  یگ  

اااباگ یسخخخخخات یو  رمدان سخخخخخود خوارا  ا ح راچدین تهم اسخخخخخت بو یااییم یسخخخخخیار  ا  ا دا   ارا  

اختلال شخخخصخخیت  ر  بران بو بگ یو تدظور تیایلو یا ا سخخا  ادسخخداک ید  شخخان را تور  یار تار  

  ست یو ااخاذ استدااژ  را  برژد ا  تگ  یداح  دار ید تنک  

یدا  بو بگ بو ا  یظد عایاگ بسخخخخی  تگ ییدا شخخخخارا چداان زیدعا   یااشخخخخا بو یو تدظور  اارت ا  

خو   سخخخت یو ااخاذ اسخخختدااژ  را  ا تیایگک   اعگ یا یوشخخخو یید  ی یاح اسخخختدااژ  را  ت یور ج   



لارداا شخخصخیت اب تگ ید   ب  ر یتی وک  د   ر ی ریسخااگ  تگ  ر بضخییت را  زید اهارابدداد یی  

 یو یویو ا  بو یورا  ر بضییتگ اهارابدداد  دار  ار ک عاد تگ بداح

برژیگ را  ا خلگ اختلالات شخخصخیت یو تدظور بییو  رک یهتد  ا  اختلالات شخخصخیت  اشختو یاشخیاک 

 ابدون یو یدخگ ا  برژیگ را  ا لگ ب شار  اختلالات شخصیت اشارد خواریم بد ح 

ارن برژیگ را  ر راو ایواع اختلالات شخخصخیت بو  ر ارن بتاب  ریارد بیها یو ی   ب یدرسخگ خواریم 

 کد اختک یو چشم تگ خور ح ت اوب شاا خواد  د   خو شیاتو را

بایسخخختو ب را بسخخخواسخخخگ یاشخخخاک ردرا ا  برژیگ رارگ بو  ر  رد خوارا بتاک  ر اب یو یور کاراار بجو   

 اریاح ارن برژیگ را  ر با   سخخخخدا یدا  اختلالات شخخخخخصخخخخیت یو شخخخخاار تگ ربیا ید یاق یایو یدا  

DSMIV    ب  رمد ا یییات کیداتون تشخیلات شخخصخیتگک برژیگ را  شخار   ر ایواع اختلالات شخخصخیت

 یو شدح  رد است:  

بلیشخخخو ا  اسخخخت ب  ی ود ا دیو  د  ا  جهانک ایدا  عوایف ب ر تار اب زید اید اییبا  ب عاییا  ح1

 باتلا یا ی ود ا دیو ب ر تار ابثدرت تد ط جاتیو ااابت  ار ح 

ربای  یین  د   ب  اامو  زید تتیار  ا دیو ب ر تارک یشخخخخان  رداد شخخخخیود اایدک ایدا  عوایفک ح2

 خو بدتداگ  د   ارا  اختلال شخصیت استح

 د   ب اجتااعگ   اامو  شخخصخیتگک خشخا ب زید اید اییبا  اسختا چداییو  ر بضخییت را   ح3

تختلف رید اغیید   ر بن ار خا  یاگ شخخخخخخو ح یدخایدارنک یدخلا  زخااخ  ا دا ک  د   ارا  اختلال 

تختلفک بابدا را  تختلف ب تتداسخاگ ا  خو  یشخان   شخخصخیت  ا ر ییسخت  ر بضخییت را 

  راح

اضخخخخخخبدابک   اامورخخا  ت تن ب تیخخابطک تد د یخخو بسخخخخخخیخخ  رخخا  ربایگ بخیاگ )یخخو یور تثخخال: ح4

ا سخد یگک خشخما خواردا شخا ب را یو یور باضخ گ  ر ربای  اجتااعگک تو ییت را  شخغلگ را  

 ار ا  خواردا بد ح   رمد عالید را  تهم  د  اختلال



 بران یوجوایگ را ابان   اامورا  شخخصخیتگک رایت ب تاابط رسختداا ب سخاییو بیها یی   اا د یو ح5

ی ریسخخااگ  د  تگ رسخخاحک ارن اتیان بجو   ار  بو اامورا  اختلال شخخخصخخیت  ر سخخدین کید   

 کایدجا تگ تایدا شویاک اتا زاااا یو یویو را  تختلاگ  ر اااط یول عاد  د   بم ریا

اسخختد ک ایار    اامورا  تختد شخخخصخخیتگک اامورارگ خو  کدبر رسخختدا ب زاااا توج  یدب   ح6

توجخ  تگ شخخخخخخویخا بخو  د  یخا بابدا     ر  د  ب اختلال  ر عالید  اب تگ شخخخخخخویخا بخو  ر یخا خور 

 رارگ یایهد ار یو تیایلو یا بیها یدخی  ح

شخخخصخخیت یو شخخاار تگ    اامورا  ت یور یتی و اختلال ربایگ یاو د ب  ی  شخخیود خا خخگ ا  ایدا   ح7

سخخو  خو    ا دیو را ب ر تاررارگ بو یو عدوان اختلال شخخخصخخیت ت سخخوب تگ ید یاک ا   اربی

  د ک ا دیو را ب ر تاررارگ عا   ب یاییگ الیگ تگ شویاح

 د  یی  ااخخارخخد   اامورخخا  ر تخخار  ت یورک  ر تیخخایخخد ردیویخخو اغیید  تیخخابتخخت تگ بددخخا ب خو   ح8

 چداایگ یو اغیید  ر خو  ا سا  یاییداح

اشخخخیم ا دا   ارا  اختلال شخخخصخخیت شخخارا ابدون ارن کدسخخا یدا  شخخاا تبدح تگ ید   بو چمویو  

 اشخیم  ریا  د   بو یا اب  ارا  رایبو عایاگ رستیاک یو اختلال شخصیت  چار است؟

را اردیو چدا  ر یذشخخختو راوارد عاشخخخق ا دا   شخخخاد ارا بو ردبااط یو یوعگ  ارا  اختلال شخخخخصخخخیت   

 یو د ایاح

جداو رارگ ا  اختلالات شخصیت بجو   اریا بو تای  ا  شداخت ا دا   ارا  اختلال شخصیت  ر راان 

ابارد بشخخدارگ تگ شخخویاح راچدین ا دا   ارا  اختلال شخخخصخخیت زاااا  ر ایتاا  بشخخدارگ اصخخورد یسخخیار  

یتهخا   خویگ ا  خو   ر ذرن شخخخخخخاخا یخو جخا  تگ یخذاریخاح بیهخا تاین اسخخخخخخخت بخو  ر  یبخو بخار  رخا  یخاا

اجتااعگ ا دا  خوب ب شخخخخارسخخخختو ا  جلود بدداح یو یور تثالک را  د   ارا  اختلال شخخخخخصخخخخیت ضخخخخا  

اجتااعگ بو راوارد یو  یاال سخخخو  اسخخختاا د بد ن ا   رمدان اسخخختک  ر یدخور  یخسخخخت اصخخخورد یسخخخیار  

 تثاتگ ا  خو   ر ذرن  رمدان یو جا تگ یذار ح

علابد ید ارنک  د   چار اختلال شخخخخخصخخخخیت تگ اوایا تایدا یسخخخخیار  ا  ا دا   رمد  د    راا ب یاروه  

یاشخخا ب چدین چی   توج  شخخو  یو سخخو  اب جذب شخخوراح خو اان را یو خاید بییو جذب چدین  د   



شخخخخاد ارا سخخخخد یا ییدیاا  ردا راچدان بو یاتو شخخخخا اختلال شخخخخخصخخخخیت ا  یوع اختلالااگ اسخخخخت بو 

اشخخخیم بن  تگ یدا  تتخصخخصخخین ربایشخخدا  یی   شخخوار اسخختا چداییو زاااا  ر جلسخخو ابل  رتانک 

 اشخیم   ی گ  ریارد بیها یاگ  رداح

 بتین چی   بو شخداسخارگ  د   ارا  اختلال شخخصخیت را  شخوار تگ سخا   ارن اسخت بو یدا  اشخخیم  

چدین  د   لا ط اسخخخخخخت یو یور   یق ا  یذشخخخخخختو ابک یو برژد اامورا  ر تار ک ربای  یاخوشخخخخخخاردا اب یا 

  رمدان ب تشیلات ر تار  اب ایلاع با گ  اشتح

ا  بی ا بو  ر ابارد رایبو کگ ید ن یو چدین یذشخختو ا  تیسخخد ییسخختک یدایدارنک رید ای اگ یاار  بو  

یتوان  ر راان ابارد بشخخدارگ یا  د    ارا  اختلال شخخخصخخیتک یو تاریت شخخخصخخیت اب کگ ید ح ار ا  

بو  صخخخا  یوعگ تصخخخا او  ر بزا  بشخخخدارگ تگ اوایا اا ایاا را  شخخخاا را یا رب یات ب شخخخخصخخخیت  د  

 ید دار  رایبو یا اب را  ارراک بشدا سا  ح

ارن تصخخخا او شخخخارا چداان تداسخخخ  اباین جلسخخخو بشخخخدارگ یا  د   بو اا  ا   ااسخخختو اب شخخخاد اراک  

 یااشاک اتا یو شاا او یو تگ شو  بو  تاا یو ای اط بن ا ااط بدیاح

 یو یور تثال: 

 خ ک اباا باگ ییشتد  ریارد خو اان   ات بدیاح -

 یلوک تن ارد سیدسیدااگ رستم ب خایوا د اط ردو   ر بی ا  یایگ تگ بدداح -

را  دبشخخخخخماد بار تگ   تن را خوارد  ارط بو ا  خو ط بوچیتد اسخخخخختح رم ابدون  ر  سخخخخخات  دبه

 ارن شدبع خویگ یدا  بشدارگ ییشتد تا یا ریارمد خوارا یو ح  -بدمحححح  

اتیان  ار ک  ر تور  ربای  عشخخخیگ یذشخخختو خو اان  خخخ ات بدیاح  ریارد اردیو چمویو شخخخدبع    الا اید

شخاک چدا ا اتو را ت ب یظد ردرا ا  ا دا  ت اوب اان  ریارد شخاا چو یو ح تن تارلم یاط ب یشخایگ بیها  

 را یشداسمح را یاایم اا ردچو ییشتد شاا

یخا  رم  هود تیخد  ار ؟ باضخخخخخخ  اسخخخخخخخت بخو یسخخخخخخیخار  ا  تخا تیخاااخو  ود را ییا ا   خا زید عخا   ب  

یسختاخایو تگ  اییمک اتا شخداخت  د   ارا  اختلال شخخصخیت  ر راان ایتاا  بشخدارگ زاااا بار بسخایگ  

 ییستح



 ر یهارت یارا یات ردماتگ بو تا عاشخخق  د   تگ شخخورمک زااای علادم اختلال شخخخصخخیت اب یو یظد تا  

ا  تا راان علادم اختلال شخخخخصخخخیت را ا   ر تاررا  جذاب ب کسخخخداراد ا  جلود تگ بداح یلوک یسخخخیار 

برژیگ را  جذابک ری ان ایمی ک  بسخخت  اشخختدگ ب را  تگ جدسخخگ اب ت سخخوب تگ بدیمح اید شخخاا  ر 

یذشخخخختو را  ر  ال  اضخخخخدک یا  د    ارا  اختلال شخخخخخصخخخخیت رایبو عایاگ ید دار بد د ارا ا  خو اان  

ذب شخخخاا یو سخخخات اب شخخخا؟ برا جذب  خخخا  ایو یپدسخخخیاک چو چی    ر راان یدخور  یخسخخخت سخخخا  ج

شخخخیدرن  یایگ اب یشخخختیا؟ برا اب یا سخخخاختن  اسخخختان رارگ  ریارد اردیو اا یو  ال یو چو تو ییت رارگ  

 سخخخخت را تو ب یا چو ا دا  تهاگ  ر اراااو اسخخخختک شخخخخاا را یو سخخخخو  خو  جذب بد ؟ یو یور بلگ یارا 

ا تاالا یارسخختگ تدیوو یو برژیگ را   یات ردبیچو سخخا  جذب شخخاا یو سخخو   د  ت یور شخخاد اسخختک 

 تختد شخصیتگ اب یاشاح 

ادها کک ا  یذشخخخت چدارن جلسخخخو یدخور  یا ابسخخخت بو جداو را  تداگ شخخخخصخخخیت اهک جداو را   

راوارد یو   جذاب شخخصخیت اب را ا ت ااشخیاع خو   دار تگ  را ب تا را یسخات یو اب یایاان تگ سخا  ح

را   اشخختو یاشخخیا بو یسخخیار  ا  تا  ارا  ارن یدارا  ربیگ رسخختیم بو یو سخخات ا دا  یایهد ار جذب 

 شورمح 

یدایدارنک راچدان بو شخاا یو خوایان ارن بتاب ا اتو تگ  ریاک تتوجو تگ شخورا بو اابدون یا ا دا   

 بو یو ایواع اختلالات شخصیت  چار یو د ایاک رایبو عایاگ ید دار بد د ارا

ا دا   ارا  اختلالات شخخخخخخصخخخخخیت تشخخخخخیلات  را    اریا ارا ا ییق یسخخخخخیار تیتاد  ریارد ا دا   ارا  

 اختلالات شخصیت یشان تگ  را بو بیها زاااا  چار تشیلات ربایگک اجتااعگک شغلگ رستدا  

یو یور تثالک  د   ارا  اختلال شخخخخصخخخیت تد    ر تیارسخخخو یا ا دا   رمد ا تاال ییشخخختد   ار  بو یو  

ا تاال   ا سخخخخد یگ  چار شخخخخو ا را را  د  یا اختلال شخخخخخصخخخخیت ضخخخخا اجتااعگ  ر تیارسخخخخو یا  رمدان

ییشخختد   ار  بو یو تصخخد  توا  تخار را ااید اعتیا  کیاا بدا ب را  د  یا اختلال شخخخصخخیت کارایودیا  

 ا تاالا ییا ا   رمدان یا رایاران یا یات   ب راسده یو جدا ب ت ا او ید تگ خی  ح



یو راین  اید اسخخخخخخت بو یدخگ ا  ا یییات عدوان تگ  اریاح  ر  اب  ییاگ ا  ا دا   بو یدا   رتان  

اختلالات ربایگ خو  یو ربان  رتایگ ا ااط تگ بدداک را تان ا  ایتلا یو ریگ را ییشتد ا  ایواع اختلالات  

 شخصیت ریج تگ یدیا 

ختلالات شخخخخخخصخخخخخیت  ر ذات خو  ارن یدارا را  اریا بو  د  را  چار  رمد تشخخخخخیلات ربایگک  یو گک  ا

اید یا را  د   ارا  حشخخغلگ ب یاباتگ را  تاابط ارااایگ سخخا یاح اباا  ر  رسخختگ ارن ییتو شخخا ییدیا

اختلال شخخصخیت بار  رایبو عایاگ شخاد ارا ب را یا اب  یایگ تگ بدیاک یارسختگ علابد ید ر تاررا  زید 

عا   ابک او    ران شخخاار  ا  تشخخیلات  رمد  را  ر اب  اشخختو یاشخخیاح راچدین یارسخختگ ارن او   را 

 ویگ  چار شوراحیی   اشتو یاشیا بو  ر بدار  یایگ یا اب یو تشیلات یویای

اتیخا یخو اغیید بجو  یخاار  رخا یسخخخخخخیخار ایخاک اسخخخخخخت ریگ ا  یخااتیخابددخاد ادرن چی رخا  ر تور  ا دا   ارا  

 اختلالات شخصیت ارن است بو ا تاال ایابگ یو ار ا  اغییدات چشامید  ر بیها بجو   ار ح 

ایدچو ربان  رتایمدان ب راسخد را یات    د   ارا  اختلال شخخصخیت اااط الاه خو  را یو بار تگ یدیا  

اا اب را ا  یدا اامورا  ر تار  ت تن ب ب ار رداد ب ا  سخخخا یاک اتا شخخخوارا یشخخخان تگ  ردا بو اختلالات  

رخخایخخارگ یخخاییدخخایخخو ب بیهخخا  ر تیخخایخخد ردیویخخو یهاو   تیخخابتخخت تگ بددخخاح تخخا یخخابن بییخخو یخواریم ا   

تیرو  بدداد یو ارن توضخخخخخوع یماد بدیمک یو شخخخخخاا او خخخخخیو تییدیم بو  ر تور  ار ا  ردیویو اغییدات 

 چشامید ب تیدگ  ار  ر  د  ت اوب اان بو  ارا  اختلال شخصیت استک ارن ا د را یو را  یسپاررا

الاه شخاا سخو   یخوارا  اشختح ریدگ اردیو ا دا   ارا  اختلالات شخخصخیت زاااا ا  ابان ی ریسخااگ   

اا کاران عاد اغیید خا خخگ یخواردا بد ح بیها یا اردیو  ر تیارسخخو یا  رمد ا دا  جاتیو ا  یظد شخخداختگک  

یایهد ار الیگ تگ شخخخخویاک اتا ردماتگ بو ر تارشخخخخان تور  اعتدا   رمدان  دار     ید  ب عا ات ر تار ک

 تگ یید ک یو سا یگ ا هار تگ  اریا جتن راین رستم بو رستممح

یخو یور بلگ یخارخا اذعخان  اشخخخخخخخت بخو ایخاک ا دا   رسخخخخخختدخا بخو  ر  بران ی ریسخخخخخخخااگ تو ق یخو اغیید  

شخخخصخخیت خو  تگ شخخویاح  ر  یییتک الاه یدا  اغیید شخخخصخخیت  ر ی ریسخخااگ بار یسخخیار  شخخوار  

اسخخخخختح تایدا ارن اسخخخخخت بو شخخخخخاا یخواریا ا  ارن کک راو جا عی  عی  راد یدبرا را یییو عاد را یا 



چشخخاان یسخختو یمذراییاح چدین باررارگ یدا  شخخاا ب ار رداد خوارا یو ک چداییو یو  ب   اصخخایم تگ  

 ییدرا  بیارد یو عا ات یذشتو خو   ر راد ر تن یدید را ب چشاان خو  را یا  بدیاح

راچدان بو یاتو شخخخخاک ا تاال  رتان ا دا   ارا  اختلالاتک یسخخخخیار ضخخخخییف اسخخخختا  ردا ارن ا دا  یو  

یارت یو جسخخخخخخت و   رتان خو  ید تگ برداح یو یور بلگ بیها ردماتگ یو را تشخخخخخخابر را ربان  رتایمد 

ک اهارا رجوع تگ بددا بو ا  سخخخو   د  ت اوب خو  اهارا یو جاارگ ب یلاد شخخخاد ب را ا  سخخخو   ایون

 یو  اک را جدراو تااگ شاد یاشداک را اردیو بار دتا  شان بیها را اهارا یو اخداا بد د یاشاح

را  رتان تؤرد  ر تور  ا دا   چار اختلالات شخصیتک ییا  یو تات  تایگ یولایگ )زاااا چدارن سال   

 ار ح  تگ  ر ارن  خخورت یی  ردو  ا تاال ار ا  اغییدات شخخخصخخیتگ یدیا رن ب تایایار  ر بیهاک یسخخیار  

 ضییف استح

ا یییات یشخان تگ  را بو ییاخا  د   ارا  اختلال شخخصخیتگ بو ایمی د  را   یدا   رتان خو   ار  ب 

 ر یذشخختو یی  تو ق یو اغیید یدخگ برژیگ را  شخخخصخخیتگ خو  شخخاد یاشخخاک ا تاال  رتان اب یو یور 

اتا اید شخخخخخاا ردو  بار  رایبو عایاگ جا  یا چدین  د   یی  بو  ارا   کچشخخخخخامید  ا  ارا تگ رایا  

اختلال شخخصخیت اسخت یشخاد اراک ا  عید یو  بر اسخت بو یو خو اان اتیابار   ریا بو ت اوب شخاا 

 ر را  برد یولایگ تات ربان  رتایگ شدبت خوارا بد  ب  ر یتی و بن اغییدااگ یدیا رن  ر شخصیت 

 یو بجو  خوارا بتاح اب

تثد ارن تگ تایا بو شخخخخاا یا ارن اتیا بار  را اراااو عایاگ شخخخخورا بو ت اوب شخخخخاا یا خوشخخخخ ااگ   

خوارا کذرد ت بو یدا  خوشخاردا شخااک سخداکا  خو  را یو  سخت جداح کلاسختیا یسخپار  ب خو  را ا  سخد 

 اا کا اغیید  راح برا چدین چی   اتیان کذرد است؟

شخخخخخاراک اتا اجا د  ریا  اول بدیم بو ا تاالا ت اوب شخخخخخاا ا  چدین بار  اسخخخخختیاال یخوارا بد  ب ا   

 راان بزا  برداد خویگ یدا  ربای  تیان شاا کیا ییدگ یخوارا شاح

اتا اید شخخاا راچدان یو تایان  ر بدار ت اوب خو  ا خخدار  ارراک یارا یات اتیابار  رارگ یی   ر ارن 

یارد بجو   ار ح یو یور تثالک ارن اتیان بجو   ار  بو  د   یا اختلال شخخخخخصخخخخیت تد  ک کک ا  ربان 

 بشخخگ ا  خو  یشخخان  رتایگ یولایگ تات بو ایمی د  را   یی  یو ای اط بن  اشخختو یاشخخاک ااارد یو خو



یاراک  رمد ا بتگ یو یسختد  اب  ر ییاارسختان بجو  یااشختو یاشخا ب ر تاررا   د  ت اوب را راسخده  

 را یو جاارگ ا  خو  ایاید ییداح

 ر یتی وک ا  بن کک تاین اسخخخخخخت بو ا  یدخگ جداو را  شخخخخخخغلگ خو  اذت یاد  ب  ا ر یو ار ا  را   

رایبو عایاگ یلدا تات شخخخخو ح ایدچو تاین اسخخخخت اب راچدان یو یور  اید اوجهگ  ر یدخگ تو ییت  

را یو شخخات خشخخامین شخخاد ب ردو  ا سخخا  خویگ ا  رورت خو  یااشخختو یاشخخاک اتا یا بجو  ارن تگ  

 ن یهاو   چشامید  را  ر اب تشاراد بد حاوا

شخاا ا  بیچو یاتو شخا چو یتی و ا  تگ اواییا یمیدرا؟ شخاا ارن یتی و را تگ اواییا یمیدرا بو اید  د   

ت اوب شخخاا  ارا  اختلال شخخخصخخیت اسخخت یو ا تاال  را ک یذشخخت  تان اغیید  یدیا رن  ر سخخاختار  

 شخصیت ب اامورا  ر تار  اب ار ا  یخوارا بد ح

 


