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آیا افرا  سغرسغختن جدی و  ن رلگر شغما یا شغیف   خو شغان می سغا ند  یوان شغناسغان این گون  افرا  یا 

( طب   بندی می  نند    الب   همچنان    OCPDجبری )  -تحت عنوان اخ لای شغغغخصغغغیت وسغغغواسغغغی

جبری    یک اخ لای اضغطرا  شغدید اسغتن  املا تفاوا  ای .  ندگی  -خواهید  ید با اخ لای وسغواسغی  

 (  املا معطوف نوانینن  س ویاا و نظم و انضباط است. OCPDیک محبو   چای )

آیا چنین ویژگی هایی برای شغغما آشغغنا ب  نظر نمی یسغغد   ندگی با یک فر  م ریاتین ب  ات مای بسغغیای  

سغغغر  و  سغغغل  نند  خواهد بو . شغغغما  ی  ندگی با او شغغغاهد خواهید بو     برای او م ریاا  ندگی ا  

 خو   ندگی مهم ر است.

 



  اس انی ا  اخ لای شخصیت

یا برای اولین بای  ی یک مسغغغغاب   فوتبای ملاناا  ر ا. ما هر  و ج،و گرو    نا ی  ن نا ی و  هر  اسغغغغ ان 

یا ب    نا یوسیعی ا   انشجویانی بو یم    هموای  با هم ب   یدن مساب   م،بوی آمد  بو یم. ون ی    

من معرفی  ر نغدن من همغان لحظغ  بغا خو ا فکر  ر ا این همغان مر ی اسغغغغغغغت  غ  بغا او ا  واج خواهم 

  ر .

او مر  بلند ندن  یبایو خوشپوش و خوش تحب ی بو  و من مبهوا ا  این بو ا    او چگون  تماا این  

ویژگی ها یا  ی خو  جمع  ر   اسغت. او ب  من گفت    یک تاجر عمد  فروش اسغت و اینک  نصغد  ای   

زل و الت   ی یشغغ   ت وا ا ام  تحصغغیل  هد. پدی او یک و یل  ا گسغغ ری بو  و پدیب،یگب نی، ب  شغغ 

 پر اخ   بو . ب  همین  لیل او ا  هفت سالگی آی و  ر   بو     یو ی ب  شزل و الت بپر ا  .

او ب  من گفت    ب  خاطر  ای  یا  و تحصغیلن فرتغت هیچ  ای  یگری یا ندای  و این اولین بایی اسغت  

    ب  تماشای مساب   فوتبای می آید.  

م دای  یا ی ا  ونت او یا می گرفت بعدها م وج  شدا     وس انب  ی انجمن    هاعضویت  ی انجمن  

 م،بوی ب  خاطر  نت او  ی ج، یاا نوانین و م ریاا ب  او ل ب »  ابدای«  ا   بو ند. 

مر  مؤ   و مهربغانی بو . پس ا  جغدا شغغغغغغغدن ا  او من ظر تمغاا او شغغغغغغغدان امغا او بغا من تمغاا   نغا ی

نگرفت. بنابراینن پس ا  گذشت یک ما  خو ا تصمیم گرف م    با او تماا بگیرا.  ی تماا تلفنی ا  

ب   عدا تمر ، او ب  هنگاا تغغحبت م وج  شغغدا    بایسغغ ی سغغرگرا  ایی باشغغد. برای یکشغغنب  بعد مرا  

 ترف شاا  ی یک یس ویان  عوا  ر .

آن شغب من اند ی  یرتر ا  موعد م ری ب  یسغ ویان م،بوی وای  شغدا و او یا  یدا    مرتب ب  سغاع ب   

نگغا  می  نغد و انغد ی نی، ا  اینکغ   یر  ر   اا نغایاتغت اسغغغغغغغت. او بغ  من گفغت  غ  ا  نیم سغغغغغغغاعغت نبغل  

برای یف ن   من ظر من اسغغت و ا ام   ا     ترافیک اطراف خوابگا   انشغغجویی موجب شغغد  اسغغت    او

 ب   یگر ن اط شهر ا  نبل برنام  یی،ی  ند.  



آن شغغغغب ب  من خیلی خوش گذشغغغغت. او هموای  مرانب بو     هم  چی، ب  نحو اتسغغغغن انجاا پذیر .  

همچنین بغ  نظر می یسغغغغغغیغد  غ  او همغ  چی، آن شغغغغغغغب یا بغا ج، یغاا تمغاا )ا  جملغ  اینکغ  چغ   غذایی یا 

 سفایش  هد و یا  یبای  چ  چی،ی تحبت  ند( ا  نبل برنام  یی،ی  ر   بو .

پس ا  آن شغب ما چندین سغای ب  خوبی و خوشغی یکدیگر یا ملاناا  ر یم. ف   من گاهی ا  اینک  او 

ون ی برای  یدن من پیدا نمی  ندن نایاتت می شدان اما هم،مان م وج  بو ا    او مجبوی است برای 

 ساخت آیند   لخواهب سخت تلاش  ند.

اینک  او فر  هدفمندی بو  و اخلاا  ایی برایب اهمیت  یا ی  اشغغغتن برایم بسغغغیای تحسغغغین برانگی،  

بو . من فکر می  نم    او مرا ب  یا  تصغویری    ا   و  ی پدیا  اشغ م می انداخت. پدیا فر  سغخت  

سغغاخت. پدیا    وشغغی بو  و ب  همین جهت  ندگی مرف  و آبرومندی یا برای ما یان من و برا یا فراهم

 می  ر .  پ،شکی بو     با ساعاا  ایی طولانین  الب اوناا خو  یا ونف بیمایانب

او ب  ندیی مشغزوی  ایهایب بو     من هموای  آی و  اشغ م او یا بیشغ ر ببینم و اینک   اش  ی جشغن  

 های تولدا شر ت می  ر  و یا  ی مساب اا وی شی من تضوی می یافت و مرا تشویق می  ر .

او  غالغب اونغاا خو  یا  ی بیمغایسغغغغغغ غان می مغانغد و ت ی هنگغامی  غ  خغانغ  بو  نی،  غایش یا بغ  خغانغ  می   

آوی . پدیا اهل اسغ راتت  ر ن نبو  و هم اینک  ب   سغی اجا   نمی  ا   ایی یا برایب انجاا  هد. ب   

 ن پدیا یا مشاهد  می  ر ا.نا ینظر می یسد    من تا تدو   یا ی  ی شخصیت 

 بسیای م ید ب  اخلاا و یسوا بو  و یواب  ما هیچگا  ا  مر های معموی  ی یسوا فراتر نرفت.  نا ی 

 نغدگی وا  واج  ر یم  بغا یکغدیگر هم    شغغغغغغرو   ر      رای ت وا اش یا    ا ینغ و منن پس ا  آنکغ     نغا ی

مشغغ رخ خو  یا با یکدیگر آ ا   ر یم.  ی آن  مان من نی،  انشغغجو بو ا. بنابراینن هر  و ب  سغغخ ی  ی 

  مین  موف یت تحصیلی تلاش می  ر یم. ب  همین  لیل اوناا  می یا برای با هم بو ن می اف یمن

 اتساا لذا می  ر ا. نا ی ی  نای   

ما پوی  یا ی نداشغغ یم و الب   برای مان اهمیت چندانی هم نداشغغت. من هموای  سغغعی  اشغغ م میان   

تعا ی برنرای  نم و گا  این  ای بسغغغغغغیای سغغغغغغخت و توانکا  می   نا یاوناا مخ ص تحصغغغغغغیل و  ندگی با  

 گر ید.



تماا تمر ، خو ش یا معطوف ب  پایان بر ن  یسغغغغغب و پیدا  ر ن یک شغغغغغزل خو   نا ی  ی آن  مان   

تحت اسغ را نرای می گرفتن بیشغ ر و بیشغ ر  ای می  ر ن   نا ی  ر   بو . من م وج  شغدا هنگامی    

 ت ی اگر این  ای  ر ن او با  هی چندانی نی، برایب نداشت. 

شغغغاید این گون   ای  ر ن ب  او این اتسغغغاا یا می  ا     بر تیط   ایی خو ش  ن ری  ای  و یا اینک  

 شیو  ای بو     او یا ا  یوب  یو شدن با نیا های من  وی می  اشت.

 ی خان  بو ن برخی موانع اوناتب تلخ می شغغغغغدو ب  ویژ  هنگامی    من برخی  ایها   نا یهنگامی      

یا چنان    او می پسغغندیدن انجاا نمی  ا ا. او اوناا  یا ی یا تغغرف تنظیم اموی خان  و تهی  فهرسغغت  

 غ  ا  معغدو  یو هغایی بو   غ  مغا می توانسغغغغغغ یم بغا هم بغاشغغغغغغیمن بغ     جمعغ  غایی برای من می  ر . هر  

 اترای او ب  نظافت و گر گیری خان  اخ صاص  اشت.

ن نا یآپایتمان  وچکی  اشغغغغغغ یمن اما نظافت همین آپایتمان  وچک بر طبق اسغغغغغغ اندای های   اگر چ  ما 

  نا ی سغغ  الی چهای سغغاعت ب  طوی می انجامیدن و با اینک   ای بسغغیای سغغخ ی بو ن ب  نظر نمی یسغغید    

 مایل ب  تزییر اس اندای های خو   ی موی  نظافت من،ی باشد.

شغغغغا ل شغغغغو ن آ ا  یگری خواهد شغغغغد و سغغغغخت گیری   نا یمن  ی آن  مان فکر می  ر ا هنگامی     

هغایب تغا تغد  یغا ی  غاهب خواهغد یغافغت. بنغابراینن آ غا  بغ  ملاتظغ   غایی  ر ا و ایرا ی بغ  او نمی 

 گرف م. فضای خان  سر  و سنگین بو  و چی، تا   ای  ی یابط  ما  ید  نمی شد. 

ب  همین  لیل من ب  عضغغویت باشغغگا  فرهنگی  ی آمدا و  ی آنجا با چند  نن  وسغغت تغغمیمی شغغدا. 

من بغ  عنوان  اوطلغب  ی یغک   غابخغانغ   غای می  ر ا این گونغ  فعغالیغت هغای اج مغاعی  غ  مرا ا  تمغایغت  

  یگر  نان برخوی ای می  ر ن برایم لذا بخب بو .

 ی نهایتن  ی یک شغغر ت ت ونی اسغغ خداا شغغد و این اتفاا بسغغیای مسغغرا بخشغغی برای ما بو . ما   نا ی

 ی این بغای  ع یغد   چنغد مغدتی نگغذشغغغغغغ غ  بو   غ  نغا یبغ  یغک آپغایتمغان ب،یل ن غل مکغان  ر یمن امغا هنو   

. او ب  مسغغغافرا ما  عسغغغل نرویم اشغغغت    چند سغغغای  یگر    ا  نظر مالی وضغغغعیت خوبی پیدا  ندن 

ت ی طرح پیشغغغغرفت مالی خو  یا    ب   نت و ندا ب  ندا خو ش آن یا طراتی  ر   بو  و تکایت ا  

 آیند  مالی خوبی برای او  اشتن ب  من نشان  ا .



او هنگامی    ا  طراتی آیند  مالی خو  ترف می   ن بسغغغغغیای خوشغغغغغحای و هیجان     بو ن اما ا  آن  

 پس همان تک شعل  هایی هم    ا  یواب  عاش ان  بانی ماند  بو ن یو ب  خاموشی گذاشتو

 یغدن طرح مغالی خو شن بیب ا   یغدن من هیجغان   نغا یچنغان  غ  گغاهی موانع بغ  نظر می یسغغغغغغیغد  غ    

 یو ب  وخامت بیش ری گذاشت. نا ی ب  تدییج یف ای      می شو .

نمی  انم باوی می  نید یا ن ن اما او بسغغیای سغغخت گیر تر و ایرا گیرتر ا  گذشغغ   شغغد. او ن  تنها نسغغبت  

ب  منن بلک  نسغغغغبت ب  همکایانب و ت ی منشغغغغی خو ش نی، سغغغغخت گیر تر شغغغغد  بو . بگو بخندهای 

 میان ما ب  طوی  امل م ونف شد.

شغغر ت  ی آنها یا ضغغرویی   نا ی میرف یمن مگر میهمانی هایی یسغغمی       ما  یگر ب  ندیا با هم بیرون 

می  انسغغت.  ی این گون  مجالس نی، من بایسغغ ی ت م  سغغر ونت و با آما گی  امل  ی آنجا تاضغغر می  

 شدا و  ی  یراین تویا بایس ی    سر نب های او یا تحمل می  ر ا. 

با گذشغت  مان اتسغاا تنهایی من بیشغ ر و بیشغ ر شغد و تنها یابط  با  وسغ انم بو     ب  من یوتی  

 شرو  شد و  م  م ب  جایی یسید    وانعا ا  یکدیگر بدمان آمد  بو . نا یمی  ا .  عواهای من و 

نظایا شغغدیدی یا بر م دای پولی    من خرج می  ر ان اعمای می  ر  و ت ی ا  طریق محاسغغباا  نا ی 

 امپیوتری ب  من نشان می  ا     من چند  یتد بیب ا  او پوی خرج  ر   اا! او ت ی یک بای تصمیم  

گرفغت  غ  بو جغ  مشغغغغغغخصغغغغغغی یا برای خریغد من،ی برای من تعیین  نغد و بغ  نغدیا پولی یا برای خرج 

 شخصی من اخ صاص می  ا .

خرج می  ر یمن ا  آن من بو .  ی نهغایغت م وجغ    نغا ی  این  ی تغالی بو   غ   غالغب پوی هغایی  غ  من و   

سغغعی  ی  ن ری بیشغغ ر من  ای  و نصغغد  ای  مرا مجبوی ب  پیروی ا  سغغبک سغغخت گیران   نا یشغغدا    

  ندگی خو ش  ند.

همغ  تصغغغغغغمیم هغای عمغد   نغدگی یا خو ش بغ  تنهغایی و بغدون مشغغغغغغویا بغا من می گرفغت. من   نغا ی  

اتسغغاا یک  ن بی اهمیت یا  اشغغ م    برخلاف بسغغیایی ا   نان  یگر هیچ ن شغغی  ی  ندگی خو ش 

ندای . من  ی آن شغغرای  تا   م وج  شغغد  بو ا    ما یا  ی  ندگی با پدیا چ  اتسغغاسغغی می توانسغغت  



 اشغغ   باشغغدن اما من تغغبر و تحمل ما یا یا نداشغغ م. من  یگر نمی توانسغغ م سغغخت گیری هان تونع او 

 برای  ن ری  امل من و خشم او  ی نبای سرپیچی من ا   س ویاتب یا تحمل  نم.

 ی موی  مشغغکلاتی     اشغغ یم با من ترف نمی    و هیچگا   نیای  یونب یا با من  ی میان نمی   نا ی 

گذاشغغغت. من ب  شغغغدا اتسغغغاا تنهایی می  ر ا و همچنین اتسغغغاا می  ر ا     ندگی برایم بی 

 جدا شدا و  ندگی تا های یا شرو   ر ا. نا ی معنا و  سل  نند  شد  است.  ی نهایت من ا   

جدا شغغغغغدان اتسغغغغغاا اندو  می  نمن اما ا  سغغغغغوی  یگر خوشغغغغغحالم    ا  آ ا ی  اگر چ  ا  اینک  ا  او 

 بیش ری برای تصمیم گیری برخوی ای هس م. خو ا یا یک انسان وانعی اتساا

 می  نم و بدون اینک   امل باشمن اتساا خوبی نسبت ب  خو ا  ایا.

ا نون    ب  گذش   فکر میکنم م عجب ا  این می شوا    چگون  توانس م به رین سای های عمرا یا  

 ی تای تاضر با یک فر  م خصص  ی تای مشاوی  هس م و ب   نبای و  تبا   نم نا ی این گون   ی  نای  

 این هس م    چ  چی،ی  ی من سبب شد  تا مجذو  فر ی شبی  پدیا شوا

 

 

 

 کاتی ا  شخصیت وسواسی جبری ن

شغغغخصغغغیت سغغغرسغغغخت  ی تالی    برنام  یی،ی و جدی گرف ن نوانین و م ریاان امری مهم  ی تیط   

 ندگی ب  شغغغمای می یو ن اما گا  توج  افراطی ب  آنها می تواند موجب  مای گرایی و ج، ی نگری بیب 

ون ی برای گر ش  ی  OCPDا  تد شغغد  و مشغغکلاا فر ی و بین فر ی بسغغیایی یا  امن  ند. فر   چای  

طبیعت ندای . او  البا آن دی سغغرگرا ج، یاا  ندگی می شغغو     ت ی برای انجاا و ایف اتغغلی  ندگی 

 نی،  چای  مبو  ونت می گر  .

بغ  خغاطر آیمغانگرایین هم  ی موی  خو شغغغغغغغان و هم  ی موی   یگرانن  غالبغا  ی  مینغ    OCPDافرا   چغای   

ایتباط با  یگران  چای مشغغکل هسغغ ند. آنها سغغخت  ای میکنند تا  ای خو  یا ب  خوبی و بر طبق طرح ا  

 پیب تعیین شد  انجاا  هند.



 البا اینگون  افرا  بیب ا  آنک   ی  اخل خان  تضغغوی  اشغغ   باشغغندن  ی محل  ای خو  مشغغزوی ب   ای   

هسغغغ ند. همچنین بسغغغیایی ا  آنها ونت  یا ی یا ب  آما گی برای انجاا  ای و همین طوی تهی  م دماا  

یا می توان  ی هم  جنب  های  ندگی آنها   OCPDآن اخ صغغاص می  هند. انعطاف ناپذیری افرا   چای  

 مشاهد   ر      ی نهایتن آنها یا  ی  اخل چرخ   مای گرایی گرف ای خواهد ساخت.

 ندگی خو  یا براسغاا اتغوی و ای شغهای افراطی بنا می سغا ند. آنها  نیا یا یا سغفید  OCPDافرا   چای  

و یا سغغغغغغیغا  می بیننغد و چی،ی ب  ناا خا سغغغغغغ ری برای آنهغا معنغایی ندای  و هموای  تصغغغغغغمیمغاا ناطع و 

 انعطاف ناپذیری یا اتخاذ می  نند.

آنهغا عغاشغغغغغغق برنغامغ  یی،ی گغاا بغ  گغاا و  نبغای  ر ن آن هسغغغغغغ نغد. هرچنغد  غ  برنغامغ  یی،ی می توانغد بغ   

برنام  یی،ی یا بسغغغیای و شغغغاید بسغغغیای بسغغغیای جدی می   OCPD ندگی ما نظم و ترتیب بدهدن فر   چای  

 گیر .

آنهغا توجغ   یغا ی یا معطوف بغ  برنغامغ   غایی و  نغت فراوان بغ  ج، یغاا آن می  ننغد  غ   ی نهغایغت ممکن  

 و سغغغغغغغاعغت ا  ونغت مطغالعغ  یا بغ  مرتغب  ر ن می، مطغالعغ  خو     OCPDاسغغغغغغغت یغک  انشغغغغغغجوی  چغای  

 اخ صاص  هد و آنگا  ونت  افی برای خو  مطالع  نداش   باشد. 

وجو   ای  این اسغغت    اگر چ  آنها می خواهند هم  چی،های   OCPDتنانضغغی     ی یف ای افرا    چای  

 ندگی خو  یا تحت  ن ری  امل خو   اشغغ   باشغغندن اما ب  طوی ناخو آگا  آن دی ب  ج، یاا  ندگی می  

 پر ا ند     ن ری خو   ندگی یا ا   ست می  هند و ا  انجاا و ایف مربوط ب  آن با  می مانند.  

چنین چی،ی یا ب  خوبی می توان  ی تیط   این خانوا   و یواب  بین فر ی آنها مشاهد   ر . انجاا هر  

 مس ل،ا ترف  مان  یا ی است..   ایی برای فر   چای

او بایها و بایها و با  نت تماا مراتل پیشغغغرفت  ای یا ب  ویژ  نسغغغمت هایی ا  آن یا     یگران انجاا   

 ا   اندن با بینی می  ند و م اسغغغفان  چنین یف ایی  اسغغغ  تغغغبر اطرافیانب یا لبری، و آنها یا نایاتت و 

هموای  مهم رین  ایهای خو  یا بایها ب  تعویق می   OCPDیک فر   چای    OCPDعصغغغغبانی می سغغغغا  

 اندا   و  ی نهایت آنها یا  ی آخرین لحظ  های بانی ماند  انجاا می  هد.



این ویژگی او مانند این اسغغغت    شغغغما خوی ن  وسغغغت  اشغغغ نی ترین نسغغغمت  ذای خو  یا تا خوی ن   

تماا  یگر نسغغغمت های  ذای خو  ب  تعویق بیاندا یدن اما ون ی  مان خوی ن آن فرا یسغغغید م وج  می  

 شوید     یگر اش های چندانی ب  آن ندایید. 

فاند مدیریت مناسغغغغغب  ی موی   مان و منابع اسغغغغغت و چنین چی،ی  ی نهایت موجب  OCPDفر   چای  

می شغغو     او توج  عمد  خو  یا معطوف ب  ج، یاا اموی سغغا   و این ناشغغی ا  ویژگی  مای گرایان  و 

 اس اندای های  یروانعی او برای انجاا اموی است.

اتسغغاا می  ند    بایسغغ ی  امل باشغغد. چنین چی،ی موجب می شغغو     او  مان   OCPDفر   چای   

 ن یج ن  ایش یا  ی  مان تعیین شد  ب  پایان نرساند.   بسیای  یا ی یا ترف  امل بو ن  ایش  ند و  ی

یکی ا  ما )نویسغندگان( همکایی  اشت    ب  خاطر آنک   ایش یا  ی موعد م ری ب  پایان نرساند  بو ن  

مجبوی شد آخر هف   ا  یف ن ب  تعطیلاا ترف نظر  ر   و  ایش یا ب  پایان برساند. او  ی وانع آن دی 

 ماند.  ب  م دماا و آما   سا ی  ای می پر اخت    ا  پر اخ ن ب   ای اتلی با  می

او  ی یو  تعطیلی آخر هف   یا  ی  ف ر  ایش ماند تا  ای ایجا  شغغغغغغد  یا تا تغغغغغغبح اولین یو  هف   ب    

پایان برسغاند. اما با اینک  او نویسغند  ای شغایسغ  ن توانا و با ضغریب هوشغی بالایی بو ن تماا آن  و یو   

ن نرسغاند. و سرانجاان همان یو   یا نی، ف   ب  طراتی  ای م،بوی اخ صغاص  ا  و  ی نهایت  ای یا ب  پایا

 اخراج شد.

با تغغرف انر ی بسغغیای پیرامون نوانین و م ریاا و ج، ی نگرین آسغغیب فراوانی یا  OCPDمحبو   چای  

م وجغ  یواب  خو  بغا  یگران می سغغغغغغا  . چنین افرا ی نصغغغغغغد  اینغد تغا همغ  جوانغب  نغدگی خو  یا  غاملا  

 تحت  ن ری خو   اش   باشند.

آنها ب  ندیا ب  عنوان افرا ی گران تمیمی و عاطفی شناخ   می شوند. آنها هموای  ا  جنب  عاطفین   

ا   یگران فغاتغغغغغغلغ  می گیرنغد و  ی عوو بیشغغغغغغ ر اونغاا خو  یا ونف  غای می سغغغغغغا نغد. آنهغا بغ  نغدیا ب   

ند. یک فر  وانعا  مرخصغی و تفریح می یوند و اگر چنین  نند نی، اب،ای  ای خو شغان یا همرا  خو  می بر 

  نی    ی  یون توالت بماند و  ی آنجا ب  انجاا  ایی نپر ا  . ۱۰محای است    بیب ا    OCPD چای  



چنین افرا ی یا شغغغغغما می توانید  ی سغغغغغواتل  ییا ببینیدن  ی تالی    با لم تال خو  مشغغغغغزوی ب   ای  

هسغ ند یا با تلفن همرا  خو  ب  تماا های  ایی و معاملاا تجایی اشغ زای  ایند و ب  ندیا سغرشغان 

 یا بلند می  نند و ب  تماشای اطراف خو  می پر ا ند. 

اگر وانعا ب  یک فعالیت وی شغغغغی مولا فوتبای نی، بپر ا ندن با آن ب  گون  یک  ای جدی برخوی  می  نند 

   بایسغغغغ ی آن یا ب  نحو اتسغغغغن ب  انجاا برسغغغغانند. ب  طوی موای هیچگا  تعجب نکنید اگر یک مربی  

هر هف   تعدا  نا امی های با یکنانب یا ب  طوی آمایی ب  آگاهی آنها برسغغاند و  OCPDبیسغغبای  چای  

 یا اطلاعاا  نی ی ا  فعالیت تیم های ینیب  اش   باشد.

اسغغغغت. او  ی هر  مین  ای ا   OCPDیعایت  نیق موای  اخلانی و ای شغغغغی ا   یگر ویژگی های فر   چای  

جمل   ای و یواب  با  یگرانن ذی  ای ا  اتغغغغغوی و موا ین اخلانی خو  عدوی نمی  ند و اسغغغغغ اندای های  

 سخت او  ی یواب  جای چندانی برای انعطاف پذیری و مصلحت اندیشی او بانی نمی گذای . 

نسغغغغغغبغت بغ  مغافوا خو  یف غای مح رمغانغ  و مؤ بغانغ  ای  اینغدن امغا بغ  نغدیا ا    OCPDبغا اینکغ  افرا   چغای  

فر ی سغپاسغگ،ایی و تشغکر می  نند. آنها ب  سغخ ی تحمل نوانین انعطاف پذیر یا چ   ی تیط   ایی و 

 چ   ی تیط   ندگی  ایند. 

هنگامی    ا  آنها خواسغغغغ   می شغغغغو   ی یوشغغغغی     ی پیب گرف   اندن ندیی وانعی و انسغغغغانی عمل  

خواهند گفت    ف   ب  نوانینن اتغغغغوی و ای ش هایی    مع  د هسغغغغ ندن عمل می   نندن  ی پاسغغغغخ 

 نند. آنها ب  شغغدا ب  نواعد سغغخت اخلانی خو  می چسغغبند و م  سغغفان  ا  عوانب ناخوشغغایند آن ب   

ویژ   ی  مین  یواب  با  یگران  یا عبرا نمی گیرندن ت ی اگر همکایانن همسغغغر یا فر  محبو  شغغغان 

 افرا ی ب  شدا خو خوا  و خو  محوی نلمدا   نند.  نی، آنها یا

ب  عنوان افرا ی خسغغغغغیس و مح کر شغغغغغناخ   می شغغغغغوند. آنها عا ا ب   وی  OCPDمعمولا افرا   چای  

انداخ ن چی،ین هر ندی بی ای ش ندایند و اگر  سغی نی، انداا ب   وی انداخ ن آنها  ندن اتسغاا ترا 

 ر   و تغا تغد امکغان ا  انغداا آنهغا ممغانعغت بغ  عمغل می آوینغد. هیچ تعجغب نغدای   غ  این ویژگی موجغب 

دگی مش رخ آنها گر  .  یرا این گون  افرا   البا فضای  یا ی ا  خان  یا ب  انبای مخصوص اخ لاف  ی  ن

 جنس های بنجل و فاند ای ش اخ صاص می  هند.



یا بغ  خوبی می توان  ی نغاتوانی آنهغا بغ  اع مغا   ر ن بغ   یگران   OCPDعغدا انعطغاف پغذیری افرا   چغای  

 ی انجاا  ای مشغغغغاهد   ر . آنها ب  شغغغغدا باوی  ایند    یوش آنها  ی انجاا  ا ن  ایها به رین یوش  

است. ب  همین جهت آنها هیچگا  تلاش نمی  نند تا ن ط  نظراا  یگران یا بشنوند و یوش های آنها  

 تظ  نرای  هند. یا نی، موی  ملا

 ایی یا ب  فر ی واگذای  ندن  چای اضغطرا  می شغو . او معمولا نواعد  نی ی   OCPDاگر یک فر   چای  

  امل ا  نواعد تعیین شد  یا  ای .   ی این بای  تدوین  ر   و تونع پیروی

ب  ات مای نوی اگر فر ی نواعد او یا ب  همان  ن ی    او می خواهد یعایت نکندن ب  شغغغدا عصغغغبانی  

خواهد شغد و هم،مان اگر خو ش مشغزوی ب   ایی شغو  و انجاا آن بیب ا  مدا  مان تعیین شغد  ب   

ها خو ش  یا ا بکشغغغغغدن همچنان ا  نبوی همکایی  یگران اج نا  می  ندو  یرا براین باوی اسغغغغغت    تن

 می تواند  ای م،بوی یا ب  نحو اتسن انجاا  هد.

چنین چی،ی  غالبغا موجغب تخریغب اع مغا  بغ  نفس  یر سغغغغغغ غان ا  جملغ  ن، یکغان او می گر  .  غالبغا او  

 عا ا ب  تعریف و تشویق  یگران ندای  و ف   می تواند ا   ای آنها ایرا  بگیر . 

بدبخ ان  او ن  تنها  ی بذی مهر و محبت ب   یگران خسغغغغغغیس اسغغغغغغت بلک   ی موی  خرج  ر ن پوی نی، 

همین عا ا یا  ای  و  البا  ندگی او ب  خوبی و  ی سغغغطح مالی او نیسغغغت و براین باوی اسغغغت    پوی یا 

 باید پس اندا   ر  و آن یا برای یو  مبا ا نگا   اشت.

او آنچنغغان  را  ی تنظیمن طراتی و  ن ری  نغغدگی خو  می گر    غغ  ا   یگران بغغ  ویژ  ن، یکغغان خو    

 غافغل می مغانغد. همکغایان و ن، یکغانب او یا بغ  عنوان فر ی لجوجن یغک  نغد  و  ن رلگر تعریف می  ننغد. 

ت ب  توجی  شغیو  ت ی هنگامی    او م وج  شغیو  نا ای آمد خو   ی تعامل با  یگران می شغو  نی،  سغ 

 تعامل خو      و آن یا امری واجب و ضرویی نلمدا  می  ند.

  -جبری و اخ لای وسغغغواسغغغی ی   ی اینجا اجا    هید تا ب  بیان تفاوا میان اخ لای شغغغخصغغغیت وسغغغواسغغغ 

جبری بپر ا یم.  البا افرا  نا ی ب  تمای، میان این  و اخ لای نیسغغغغ ند. این  و اخ لای اگر چ  شغغغغبی  ب   

 یکدیگر ب  نظر می یسندن اما تفاوا عمیق با یکدیگر  ایند. 



ینج می برند معمولا اتسغغغغغاا نمی  نند    بایسغغغغغ ی ب  منظوی  ن ری اضغغغغغطرا    OCPDافرا ی    ا   

شغغغغغغغدیغد خو  )بغ  طوی موغای ا  موا  آلو    ننغد   غایی یا بغ  تکرای انجغاا  هنغد )بغ  طوی موغای افراط  ی 

ا  ویژگیهای  مای گرایین  ن ری  نندگین    OCPDشغسغ ن  سغت ها(. ب  یا   اشغ   باشغید    افرا   چای 

ب  ندیا  چای اضغغغطرا  شغغغدید و یا    OCDسغغغرسغغغخ ین لجبا ی برخوی ای هسغغغ ند و برخلاف افرا   چای 

 افکای م،اتم می گر ند.

 ن ری بیشغ ری بر  ندگی  ب  فر ی  ن رلگر اشغای   ای . آنها هر چ   OCPDب  طوی خلاتغ  باید گفت    

اعمای می  نندن آسغیب بیشغ ری ب   ندگی خو  وای  می سغا ند و  ی طی این چرخ  معیو ن  ندگی آنها  

 هر بای  چای مشکلاا عمیق و عمیق تری می گر  . 

 ب  ات مای نوی نمی توانند یابط  عاطفی خوشغغغغایندی با  یگران برنرای  نند. ب  این ترتیب    شغغغغخص

OCPD  هرچ  او سغخت تر  ی جهت  ن ری بر چی،ی تلاش می  ند  م ر اتسغاا شغایسغ گی می  ند و

 بیش ر اتساا می  ند     ن ری برآن یا ا   ست  ا   است.

 ی نهایتن نا امی  ی  مای گرایی و  امل بو نن او یا اتسغغغغاا خشغغغغم و ترا می سغغغغا  ن و  ی ن یج ن  

 نیا  او ب   ن ری و  مای گرایی اف،ایب بیش ری می یابد.

شغد  و عاج، ا   یخ  نیای  یگران می شغو    ی  ویان  OCPDهمچنانک  مشغاهد  می  نید افرا   چای 

  اولی  یشد این فر  چ  اتفانی می اف د    چنین  مای گرا و  یرنابل انعطاف می گر 

 شخصیت وسواسی جبری چگون  شکل می گیر   

 

ن ات مالا م وج  شغغغغد  اید    هم  انوا  اخ لای  م الاا شغغغغخصغغغغیت یا خواند  باشغغغغید اگر شغغغغما برخی  

شغغغغخصغغغغیتن  ی ن یج  یخدا  برخی ونایع  ی  ویان  و  ی فر  ب  علاو  پیب  مین   ن یکی او ب  وجو   

 می آید.

ممکن اسغت     ی خانوا   ای ب  شغدا آشغف   و مسغ  تغل  نند  یشغد یاف   باشغد.   OCPDفر   چای   

 ی ن یج  او ب  منظوی م ابل  با آشف گی م،بوی ب  تدییج آموخ   است    چگون  با اعمای  ن ری بریوی  

خو  و محی  اطرافب اتسغغغغاا اضغغغغطرا  و آشغغغغف گی  یونی خو  یا  اهب  هد. او  ی  و  ی چنین 



 ن رلی یا ا  طریق پیروی شغغدید ا  نوانین و برنام  یی،ی های تعیین شغغد  اعمای  ر   و  ی ن یج  خو   

 یا ا  تدماا تاتل ا  آشف گی ها و نوانین و م ریاا مبهم خان  مصون  اش   است.

 ی تغالی  غ  این شغغغغغغیو  ا   نغدگین  ی م طعی ا   مغانن بغ  او  مغک  ر   اسغغغغغغغت  غ  ا  خو   ی برابر  

آشغغغغغغف گی هغای  نیغای  یون و بیرونبن  فغا   نغدن امغا  ی  یا  مغدا آسغغغغغغیغب هغای جغدی یا بغ  او وای   

 ساخ   است.

ب  خوبی  ی گ،ایش پیرامون  سغغانی    توسغغ  والدینی بسغغیای   OCPD یگر علت شغغایع  ی شغغکل گیری  

سغغغغخت گیر و  ن رلگر یشغغغغد یاف   اند  ید  می شغغغغو . این افرا   ی  ویان  و  ی خو   ی خانوا   هایی  

سغر  و بی یوح و  ایای نوانین سغخت و  یرنابل انعطاف یشغد یاف   اند.  ی چنین خانوا   هایی اطاعت  

  چی،ی اسغغغغغغغت  غ  ا   و خ ان ظغای می یو  و هرگونغ  سغغغغغغرپیچی ا  آن عوانغب  غامغل ا  نوانین خغانوا 

 وخیمی یا برای  و خ ب   نبای خواهد  اشت.

 ی ن یج ن این  و خ می آمو      هموای  یف ای خو  یا  یر نظر  اشغغغ   و  ی تغغغویا انحراف ا  مسغغغیر   

معین شغغد  ب  شغغدا ا  خو  ان  ا   ند. سغغپس هنگامی    این  و خ ب  تغغویا فر ی  مای گرا پا ب   

خو  می سغغغغا   و ا     نیای ب،یگسغغغغالی می گذای ن خو  یا ب  گون  ای افراطی ونف اتغغغغوی و ای ش های

 اینک   ی انجاا  ایی نا اا شو ن یا آن یا ب  طوی معموی ب  انجاا یساندن نویة ا را   ای 

 ی مر ان  ی برابر  نغان و  ی  و  غان اوی خغانوا    و برابر  یگر افرا  خغانوا      OCPDات مغای اب لا بغ   

 است.

 

 ب  عنوان شریک  ندگی OCPDفر   چای 

اسغغتن ب  ات مای  یا   ی یابط  با او این   OCPDاگر شغغما با فر ی وای  یابط  عاطفی شغغد  اید     چای  

اتسغاا ب  شغما  سغت  ا   اسغت    فر  چندان مهم و مح رمی نیسغ ید.  یرا با اعمای  ن ری شغدیدی 

   محبو  تان بر شغما و یابط  تان اعمای می  ندن شغما نمی توانید تجرب  ای  وسغوی  و برابر  ی یابط  

 با او  اش   باشید.



فر ی     ی نگغا  اوین فر ی  نیق و سغغغغغغخغت  وش جلو  می  ر ن ا نون فر ی  ن رلگر و مع غا  ب   ای   

ب  نظر می آید. هنگامی    محبو  شغغما  ی خان  تضغغوی  ای  و مشغغزوی ب   ایی نیسغغتن ب  طوی ت م 

اتی  همچون یک ی یس با  سغغغ ویهایی    پی  ی پی ب  شغغغما می  هد و برنام  هایی    برای شغغغما طر 

می  ندن اعصغغاب ان یا ب  هم می یی، . الب   ممکن اسغغت شغغما یا  گرف   باشغغید    ب  منظوی اج نا  ا  

یویایویی با خشغغغغم و پرخاش او طریق مدایا پیشغغغغ   ر   و  ی یابط  با او ات یاط لا ا یا یعایت  نیدن اما 

 خواهد شد.  خس گی و فرسو گی یوانی شما منجر باید گفت چنین یاهبر ی  ی نهایت ب 

نمی تواند ب   ای  یگران ا  جمل  شما اع ما   اش   باشد. بنابراینن این اتساا  OCPDمحبو   چای  

ب  شغغغما  سغغغت خواهد  ا     اگر شغغغما  ایی یا ب  تنهایی و ب  نحو اتسغغغن نی، انجاا  هیدن ن  تنها ا  

 سوی او تعریف و تحسین نخواهید شدن بلک  موی  ان  ا  نی، نرای خواهید گرفت.  ی چنین فضایی شما

 ب  تدییج ع،ا نفس خو  یا ا   ست می  هید.

برآوی   شغغغغغد     OCPDم  سغغغغغفان  بعید اسغغغغغت    شغغغغغما نیا های عاطفی خو  یا  ی یابط  با فر ی  چای  

ببینید و یا آنک  ا  بو ن با او لذا ببرید. محبو  شغما با نیا های شغما هماهنگی ندای  و  نیای شغخصغی 

 شما یا  یخ نمی  ند.  

ب  ات مای نوی نیا  او ب   ای و تولیدن بر شغما و نیا های شغما ایجحیت  ای  و همین سغبب می شغو     

شغغغما اتسغغغاا  نید    ف   یکی ا  انوا  مایملک او محسغغغو  می شغغغوید. هرچند ممکن اسغغغت    او 

  مسغغلولیت  توج  افراطی خو  ب   ای یا ب  گون  ای برای شغغما توجی   ندو ب  طوی موای ب  شغغما بگوید  

 شزلی  ای  و یا برای یفا  تای شما خو  یا ب  طوی افراطی ونف  ای  ر   است.

محبو  سغغرسغغخت و انعطاف ناپذیر و سغغخت  وش شغغما نمی تواند ب  معنای وانعی تفریح  ند.  یرا ا  

نظر او تفریح باید ا  نبل برنام  یی،ی شغغد  و ب  خوبی موی  بریسغغی نرای گیر  و سغغپس با تماا ج، یاا 

 لا ا اجرا گر  . ب  طویی    لذا ا  تفریح ا  میان می یو .

شغغاید شغغما م وج  شغغد  باشغغید    محبو  شغغما  ی موانع بیکایی نی، ا  گر ش و یا یف ن ب  تعطیلاا  

پره،ین  ا را   ای . اگر شغغغغغغما توانسغغغغغغ ید محبو  خو  یا م  اعد  نید    برای تفریح ب  بیرون ا  خان  



برویدن هرچند    اولین مانع موف یت  ی یابط  با او یا پشغغغغت سغغغغرگذاشغغغغ   ایدن اما تعجب نکنید اگر او 

 برای تفریح موی نظر شرو  ب  برنام  یی،ی  نیق  ند و آن یا مو ب  مو ب  مرتل  اجرا  ی آوی .

ب  ات مای نوی محبو  شغغغغما فاند  مان ضغغغغرویی برای اسغغغغ راتت و فرا ت اسغغغغت. فعالیت های ویژ   

 ناخوشایند و  ی ناخ است.  OCPDاوناا فرا ت  الب برای فر   چای 

چنین فعالیت هایی شغغغغو  آن یا همچون یک   او یا ا  این گون  فعالیت ها ا را   ای  و یا اینک  اگر وای  

 غای مهمن سغغغغغغخغت و جغدی می گیر . بغ  طوی موغاین محبو  شغغغغغغمغا می توانغد بغ  گونغ  ای جغدی وای  یغک  

فعالیت وی شغی شغو  تا  ی آن ب  تغویا یک برند  جلو   ند. ب  طوی مواین ممکن اسغت او چهای بای  ی 

 انب یا  ی این وی ش شکست  هد.هف   ب  با ی گلف بپر ا   تا بدین وسیل  هم   وس 

ت ی یابط  جنسغغی شغغما نی، ممکن اسغغت تحت الشغغعا  برنام  یی،ی و نوانین و م ریاا انعطاف ناپذیر 

محبو  شغغغغغغمغا نرای گیر . ب  طوی موغاین هیچ تعجغب نکنیغد اگر او هموای  یابطغ  جنسغغغغغغی یا  ی یک  مان  

 معین و ب  یک یوش معین انجاا  هد.

نیا  شغغغما ب  تغغغمیمیت و تفریح و فرا ت برآوی   نخواهد شغغغد. همچنین محبو  شغغغما ب  ات مای  یا  .

نا ی نخواهد بو     با  یخ نیا های شغغغما ب  یابط  عمیق تری با شغغغما ب  عنوان یک انسغغغان جای،الخطا  

نی، مانند  یگر انوا  اخ لای شغغغغخصغغغغیتن آنچنان ینج و  ی ی برای فر  مب لا ب  آن  OCPD  سغغغغت یابد

 ندای .

بلک  اطرافیان ب  ویژ  فر  محبو  یا همسغغر اوسغغت    بیشغغ رین  ی  و ینج یا  ی یابط  با او تحمل می   

 نند. محبو  شغغما نیا های خو  یا  ی تیط   ای و تولید برآوی   می سغغا   و ف   این شغغما هسغغ ید    

نیغاف غ  بغانی می     ی یابطغ  ای بی یوحن یکنواخغت و فغانغد تفریح و شغغغغغغوخی بغا انبوهی ا  نیغا هغای تح ق

 مانید.  

اگر شغغغما ب   نبای برنرایی یابط  عاطفی با فر ی انعطاف پذیرن عاطفین گران تغغغمیمی و اهل تفریح و 

ب  طوی خلاتغغ  باید گفت      OCPDشغغوخی هسغغ یدن ب  ات مای نوی  ی  ندگی مشغغ رخ با فر ی  چای

 ایای تونعاا  یروانعی ا  خو  و ا  همسغغغغر یا فر  محبو  خو  اسغغغغت. این تونعاا  OCPDفر   چای  



 یروانعی  غالبغا انعطغاف نغاپغذیر هسغغغغغغ نغد. چنین فر ی خو  یا بغ  گونغ  ای افراطی ونف  غای و تولیغد می  

  ند و  ی ن یج  ونت  افی برای تفریحن اس راتت و یواب  ن، یک او بانی نمی ماند.

ب  عنوان فر ی  ن رلگر و  یر نابل انعطافن سغر  و  یر تغمیمی و بسغیای پایبند اتغوی   OCPDفر   چای  

نرای می گیر ن  OCPDو ای ش های اخلانی شغغغغناخ   می شغغغغو . فر ی     ی یابط  عاطفی با فر   چای  

ب   و ی م وج  می شغغو      ی این یابط  نیا های عاطفی او برآوی   نشغغد  و  ی نهایت  چای اتسغغاا  

 ناامیدی می گر  . اندو  و

م  سغغفان  ات مای اینک  چنین فر ی نسغغبت ب  شغغخصغغیت مشغغکل آفرین خو  بینب یابد و مشغغ اا ب    

 تزییر خو  باشدن بسیای اندخ است

 

 چرا من مجذو  افرا  سخت و  یرنابل انعطاف میشوا  

هنگامی    اوضغغا  بر وفق مرا  ما پیب نمی یو ن هموای  خو  اسغغت ا  خو مان بپرسغغیم. چرا  بایها  

اتفاا می اف د    خو  ما  ی شغغغغکل گیری مشغغغغکلاا  یون یواب  عاطفی خو   خیل هسغغغغ یم.  ی موی   

ذو  محبو  سغرسغخت و  یرنابل انعطاف نی، بسغیای سغو مند خواهد بو  اگر ا  خو تان بپرسغید چرا مج

 چنین فر ی شد  اید  ب  طوی ت م  لایلی وجو   ای     شما ب  سمت فر ی جذ  می شوید   :

شغغغما یا ا  یا  می   هموای  ذهن او آن دی مشغغغزوی ج، یاان نواعد و م ریاا  ایی می شغغغو      .1

 بر .

 بسیای  مای گرا است.  .2

تفریح بپر ا  ن پیدا   آنچنان خو  یا ونف  ای و تولید می سغغغغغغا      ون ی برای آنک  با شغغغغغغما ب   .3

 نمی  ند.  

 بسیای اخلانی و  یرنابل انعطاف است. .4

 بسیای مای اندو  و خسیس است و جرأا خرج  ر ن ندای .  .5

 یابط  نمی پذیر . بر هم   ایهای شما ب   نت نظایا  ای  و اع راو شما یا نی،  ی این    .6

 ا   وی انداخ ن چی،های ت ی بی ای ش نی، اج نا  می  ند.  .7



 لجبا  و سرسخت است.    .8

اگر اجا    هید نگاهی ب   لایلی  اشغغ   باشغغیم    ممکن اسغغت سغغبب جذ  شغغما ب  سغغوی افرا   چای  

OCPD :شد  باشد 

شد  اید    اع  ا   ایید برای ایجا  یک  ندگی  OCPDممکن است شما ب  این  لیل جذ  فر ی  چای 

اینک  اع  ا   ایید ای ش افرا  بسغغغ گی ب  م دای    موفقن یکی ا   وجین بایسغغغ ی سغغغخت  ای  ند و  یگر

  این تلاش و موف یت آنها  ای . 

بنابراین شغغما ب  عنوان شغغریک  ندگین فر ی یا ان خا  می  نید    ب  شغغدا سغغخت  وشن مسغغلولیت 

پذیرن بسغیای اخلانی و مع  د ب  یعایت  نیق نوانین و م ریاا جامع  باشغد. شغاید شغما  ی خانوا   ای 

می یو .   یشغد یاف   اید    ب  شغما آموخ   اند سغبک  ندگی چنین فر ین به رین سغبک  ندگی ب  شغمای

شغغغغغاید خو  شغغغغغما نی، تمایل  یا ی ب   ای و موف یت  اشغغغغغ   باشغغغغغیدن اما هنو  ب  تفریحن مسغغغغغافران  

 OCPDاس راتت و گذیاندن ونت با خانوا   و ع،ی،ان خو  بها می  هیدن اما هنگامی    یک فر   چای  

م عصغغغغغبن   یا ب  عنوان شغغغغغریک  ندگی ان خا  می  نیدن اگر چ   ی اب دا ممکن اسغغغغغت سغغغغغخت  وشن

اخلانی و مسغغلولیت پذیری او ب  نظر شغغما جذا  و تحسغغین برانگی، جلو   ندن اما ب  تدییج م وج  می  

شغغغغغغویغد  غ   مغای گرایی افراطی و عغدا انعطغاف پغذیری و نغاتوانی او  ی تونف  غای و پر اخ ن بغ  تفریح و 

 ی سا  .اس راتتن موانعی است    تداوا یابط  عاطفی با او یا برای تان ناممکن م

تا تدی می تواند برای ما جذا  باشغغغغغغد.   OCPDبرخی موانعن ج، ی نگری و برنام  یی،ی یک فر   چای  

شغغغاید این جذابیت ب  این علت باشغغغد    خو  ما فاند چنین ویژگی هایی هسغغغ یم و ا  بی نظمی های  

خو  ینج می بریم. بنابراینن ا  آنجایی    ما بی نظمی یا یک ن ط  ضعف تل ی می  نیمن ممکن است 

اسغغغغت اجا    هیم     ماا  ندگی ما ا  جمل  مسغغغغایل مالی یا ب  طوی  OCPDب  محبو  خو      چای  

  امل  ی  ست بگیر .

شغما با تسغلیم خو   ی برابر سغلط  و  ن ری محبو  سغرسغخت و  یرنابل انعطاف خو ن ب  طوی  لی خو   

یا  ی موضغغغع وابسغغغ   ب  اون و اتسغغغاا اینک  هیچ ان خابی ج، پیروی ا   مای گرایی او نداییدن نرای می  

  هید.



همچنین ممکن اسغت شغما ب  سغیسغ م  ناشغویی سغن ی     ی آن یک نفر  ماا  امل یابط  یا  ی  سغت 

می گیر ن اع  ا   اشغغغ   باشغغغید. آیا شغغغما  ی خانوا   ای ب،یل شغغغد  اید     ی آن یکی ا   وجین ) البا 

 تصمیم های مهم  ندگی یا اتخاذ می  ر   است  مر ( بر  وج  یگر سلط   اش   و

اگر پاسغخ شغما موبت باشغدن هیچ بعید نیسغت    ب  طوی ناخو آگا  بخواهید با ان خا  فر ی سغرسغخت   

و  یرنابل انعطاف ب  عنوان شغغغریک  ندگین همان شغغغرای  سغغغابق  ی خانوا   پدیی یا تکرای  نیدن الب   

وی م وج  ممکن اسغغغغت     ی اب دا چنین ان خابی خوشغغغغایند شغغغغما وانع شغغغغو ن اما بعدها ب  ات مای ن

 خواهید شد    خواهان یابط  ای  وسوی  و ج، ی نگری  م ری  ی تیط   ندگی مش رخ خو  هس ید.

 

 OCPD ندگی مش رخ با محبو   چای 

اسغغتن ممکن اسغغت ا  یک سغغو خوشغغحای   OCPDاگر محبو  شغغما  ایای ویژگی های مخ ص فر   چای  

باشغغید    با مطالع  فصغغل تاضغغر عانبت ب   یخ یف ایهای محبو  خو  نایل آمد  اید و ا  سغغوی  یگر 

نگران شغغغغوید    مبا ا یف ایهای او تاریر یوان شغغغغناخ ی ناخوشغغغغایندی بریوی  ندگی مشغغغغ رخ تان بانی  

   .گذای . همچنین ممکن است پرسب هایی برای شما مطرح گر 

پرسغغغغغغب هغایی ا  نبیغل اینکغ : چگونغ  می توانم بغ  یابطغ  عغاطفی خو  بغا فر ی ا امغ   هم  غ  همغ   

توجهب بیب ا  علایق منن معطوف بغ   غای و تولیغد و ج، ی نگری هغای  یرنغابغل تحمغل اسغغغغغغغت  آیغا 

، شغغغغغریک  ندگی من می تواند انعطاف پذیری یا بیامو   تا  ی ن یج  آن برخی ا  نیا های عاطفی من نی

برآوی   شغغغغغغو   آیا من می توانم همچنان با او مدایا  ر   و آیامب موجو   ی  یون یابط  مان یا تف  

 نم  آیا من می توانم ب   سغی عشغق بوی ا     ایش یا بیب ا  من  وسغت  ای  و  الب اوناا خو  یا 

 با آن می گذیاند 

 ای سغا   ای نیسغت. ت ما  OCPDشغاید تا ب  تای م وج  شغد  باشغید     ندگی مشغ رخ با فر ی  چای  

م وج  شغد  اید    اع ما  ب  نفس و تس اسغ  لای شغما تا چ  اندا   نسغبت ب   ویان نبل ا  یابط  با 

او  اهب یاف   اسغغغت.  یرا ب  ات مای نوی هر بای    شغغغما ندیی ا  اسغغغ اندای های  مای گرایان  و  یر 



نابل انعطاف او پیرامون اموی من،ی یا یابط  با او فاتغغغغل  گرف   ایدن موی  خشغغغغم و سغغغغر نب و تنبی  او 

 نرای گرف   اید.

می بینیغغد  غغ  بغغ  گوی آی وهغغا و   همغغ  آن ویژگی هغغایی  غغ  شغغغغغغمغغا یو ی  ی او جغغذا  مییغغاف یغغدن ا نون 

خوشغحالی شغما تبدیل شغد  اسغت. محبو  شغما فر ی اسغت    ا  لحای عاطفی بسغیای محدو  و بسغیای  

مضغطر  ا  برهم خوی ن نظم و انضغباط تعیین شغد  و همچنین نسغبت ب  ایجا  هرگون  تزییر  ی  مین  

یا بایها بر سغغغر  و یاهی پذیرش یابط  عاطفی با شغغغما بسغغغیای بدبین اسغغغت. چنین موای ی شغغغاید شغغغما 

 یویکر  بیمایگون  او  ی  ندگی مش رخ با ترخ او نرای  ا   است.

شغغاید شغغما م وج  شغغد  باشغغید    شغغما ب  جای لذا بر ن ا  یک یابط  عاطفی  وسغغوی ن  الب انر ی  

 خو  یا ترف مدایا با محبو  خو  و تف  تلح و آیامب  ی  ندگی مش رخ با او می  نید.

اگر شغما همچنان تصغمیم  ایید    ب  یابط  عاطفی با او ا ام   هید بایسغ ی بدانید     الب سغنگینی   

بای اتغغغغغلاح ویژگی ها و یف ایهای ناخوشغغغغغایند او بر وش شغغغغغما خواهد بو و چرا    محبو  شغغغغغما هیچ 

 اشکالی  ی نحو  یابط  اش با شما نمی بیند. 

هر چی،ی جغای خو ش یا  ای ن هر فعغالی ی بغایسغغغغغغ ی ا  نبغل برنغامغ  یی،ی    OCPDا   یغدگغا  فر   چغای  

شغغغغغغو  و ب  ندیا شغغغغغغما  ی  ندگی با اون با یف ایی  یر معموی و تعجب برانگی، ا  سغغغغغغوی او مواج  می  

شغوید. با وجو  اینن برخی ا  افرا  عشغق ب  محبو  سغرسغخت و انعطاف ناپذیر خو  یا برتر ا  مشغکلاتی  

 ا او  ایندن می  انند و همچنان سخ ی های یابط  با او یا تحمل می  نند.      ی یابط  ب

اگر شغغغغما نی، چنین تصغغغغمیمی یا گرف   ایدن آنچ   ی پی می آید توتغغغغی  هایی اسغغغغت    توج  و ب   ای  

 بس ن آنها می تواند  یفیت و نشاط موجو   ی یابط  میان شما یا تا اندا   ای اف،ایب  هد.

 تونعاا  یروانعی نداش   باشید .1

جبری بینب محدو ی نسغغبت ب  خو شغغانن یف ایهای    -افرا  مب لا ب  اخ لای شغغخصغغیت وسغغواسغغی 

شغغان و انگی،  های شغغان  ایند. آنها منشغغا مشغغکلاا و ن ایص  ندگی خو  یا ب  بیرون ا  خو شغغان 

نمی تواند خو ش یا عامل مشکلاا  ندگی خو ش ب    OCPDنسبت می  هند.  ی وانعن فر   چای  

 ویژ   ی  مین  یابط  با  یگران ا  جمل  شغغما ببیند.  ی تالی    مشغغکلاا جایی  ی  ندگی او ا  آنجا



ن، یکغانب فر  نغابغل اطمینغان و  نی ی یا نمی بینغد  غ    نغاشغغغغغغی می شغغغغغغو   غ  او  ی بین همکغایان و  

برخی ا  و ایف سغنگین  ندگی یا ب  او محوی سغا   و این  ی تالی اسغت    همکایان و اطرافیان او 

 وسواا  ایی او یا امری معموی و نابل تایید نمی  انند. 

با وجو  این اگر شغغغما ب   ندگی مشغغغ رخ با چنین فر ی عا ا  ر   اید و با نیا های عاطفی خو  ب   

 گون  ای  نای می آییدن شاید ب وانید ب  یابط  یضایت بخب تری با او  ست یابید.

گغاهی اونغاا مغا بغا این تونع  غ  فر  محبو  مغا فغانغد ن غاط ضغغغغغغعف اسغغغغغغغتن وای  یابطغ  عغاطفی بغا او می  

شغغغویم و تمایل  اییم    محبو  مان یک  وسغغغت تغغغمیمین نابل اع ما  و عاشغغغق ما باشغغغدن اما چنین 

  سغغا     تونعاتی ییشغغ   ی وانعیت ندای . ب  یاسغغ ی چگون  یک فر  می تواند هم  نیا های ما یا برآوی 

 این تونع ات مالا تونعی است    ییش   ی وانعیت ندای .

اگر ما ب وانیم نیا های مهم عاطفی و اج ماعی خو  یا ا  طریق  یگری برآوی   سغغا یمن ب  ات مای نوی  

 ندگی موفق تری با محبو  سغغرسغغخت و انعطاف ناپذیر خو  خواهیم  اشغغت.  وسغغ انن افرا  خانوا  ن  

ای عغاطفی و همکغایان و افرا  فغامیغل می تواننغد منغابع تمغای ی خوبی  ی جهغت برآوی   سغغغغغغغاخ ن نیغا هغ 

 اج ماعی شما باشند.

هسغغغغغغ یغدن بغ  ات مغای نوی او  ی آینغد  نی،   OCPDاگر  ی تغای تغاضغغغغغغر  ی یابطغ  عغاطفی بغا فر ی  چغای  

همچنان تا تدی  ن رلگرن  مای گران پرتونع و با اشغ زای ذهنی  امل نسغبت ب  نواعد و اتغوی و ای ش 

 ها بانی خواهد ماند.

شغغغما فر ی یا ب  عنوان شغغغریک  ندگی ان خا   ر   اید    فروید او یا شغغغخصغغغیت م عدی )نگهدایند (   

ناا می نهد. تای بایسغغغ ی این پرسغغغب برای شغغغما مطرح شغغغو     آیا شغغغما می توانید ب  اندا    افی ا  

های ناخوشغایند   این یابط  بهر  مند شغوید  و  یگر اینک  آیا می توانید شغخصغیت او یا بپذیرید و ویژگی

 البا   OCPDاو یا تحمل  نید   ی  یدن تصغغغویری ب،یگ ر ب  محبو  خو   مک  نیدو  یرا افرا  مب لا ب  

 آن دی  را  ی ج، یاا چی،ی می شوند    تجرب   ل آن یا ا   ست می  هند.

اگر بغ  گونغ  ای  یر ان  غا ی بغ  محبو  خو  یغا آوی شغغغغغغویغد  غ  چغ  چی،هغایی ا  اهمیغت  یغا ی برای تغان  

اسغتن ات مای انجاا آنها ا  سغوی او اف،ایب می یابد. گاهی ب  محبو  خو  یا  آوی شغوید      برخوی ای



چ دی خو  اسغغغت  سغغغت ا   ای بکشغغغد و ب  بو  ر ن یک گل بپر ا  ن یا اینک   نای ی  سغغغت  ی  سغغغت  

شغما بگذای  و سغا ت و آیاا  نای شغما بنشغیندن و یا اینک  ب  هنگاا  رو  با شغما ب  پیا   یوی بپر ا  .  

  ت ویت نرای  هنگامی    او ب   یخواسغغغت شغغغما پاسغغغخ موبت  ا ن یف ای او یا ا  طریق پا اش  هی موی 

  هید تا ات مای تکرای آن بیش ر گر  .

اگر چ  ممکن اسغغغغت گاهی  ی این مسغغغغیر اتسغغغغاا  یماندگی  نیدن اما همچنان ب  طرح برنام  هایی  

 برای گذیاندن اوناا فرا ت خو  با او بپر ا ید. 

شغغما و فر  محبو  تان ب  چنین برنام  هایی نیا   ایید. برای محبو  شغغما بسغغیای  شغغوای اسغغت     ای  

خو  یا م ونف سغغغاخ   و ب  اسغغغ راتت و تفریح بپر ا  . بنابراین ما تر یب او ب  اخ صغغغاص  مانی برای 

 اس راتت و تفریح  ی شیو  یف ایی او ت ریر خواهد گذاشت.

اگر شغما  ی این بای  وانع بینان  عمل  نیدن ب  ات مای نوی محبو  شغما ب  ت اضغای شغما پاسغخ موبت   

خواهد  ا .  ی نهایت ب  شغما توتغی  می  نیم    یوش  ندگی خو  یا ب  طوی  یرمسغ  یم برای او الگو 

 نرای  هید

وی ش  نیدن خو  بخوییدن یواب  اج ماعی سغغغغالم و گسغغغغ ر   ای  اشغغغغ   باشغغغغید و ا  هم  لحظ  ها و  

چی،هغای خو   نغدگی خو  لغذا ببریغد. بغ  تغدییج امکغان  ای  محبو  شغغغغغغمغا جغذ  برخی ا  این یف غایهغا  

ن ری شغغغو  و م وج  شغغغو      ی  ندگی چی،های  یگری ب   یر ا   ای نی، وجو   ای  و ندیی  سغغغت ا   

 بو .  ندگی بر اش نن فاجع  آمی، نخواهد

 با محبو  خو  همدلی  اش   باشید .2

 البا  ی  نیای خو   ندگی  ر   و عواطف و اتسغغغغغغاسغغغغغغاا خو  یا با   OCPDافرا  ب،یگسغغغغغغای  چای   

 یگران  ی میان نمی گذایند و ا  سغغغغوی  یگر عاج، ا   یخ عواطف و اتسغغغغاسغغغغاا  یگرانن ا  جمل  

شغغغغغغمغا هسغغغغغغ نغد. آنهغا ف   بغ  این فکر می  ننغد  غ  نیغا  بغ  انجغاا چغ   غایی وجو   ای ن و هر  غایی  

 می گر  . چگون  ب  به رین وج  انجاا

آنها  ی طوی  ندگی ب  تدییج توانایی لا ا  ی  یخ  رافت های نهف    ی چهر  و یف ایهای افرا      

تکایت ا  تالت  یونی آنها  ای  یا ا   سغغغغغت  ا   اند.  ی این تالت می پرسغغغغغید ا  شغغغغغما چ   ایی  



سغاخ   اسغت  شغما می توانید ب  طوی مداوا و مح رمان  عواطف و اتسغاسغاا خو  یا با او  ی میان  

 بگذایید و ا  او نی، بخواهید    چنین  ند.

ا  آنجایی    محبو  شغما تجرب   یا ی  ی این  مین  ندای ن ممکن اسغت    ن واند  لماا مناسغب   

 تای خو  یا یاف   و تالت  یونی خو  یا ب  خوبی بیان  ند.

بنابراینن  ی تغویا لا ا ب  او  مک  ر    لماا لا ا یا  ی اخ یای او نرای  هید. توج   اشغ   باشید  

   هر بای محبو  شغما ب  ابرا  عواطف و  نیای  یون خو  پر اختن ا  طریق توج   امل و تحسغین 

 لا ا یف ای او یا موی  ت ویت نرای  هید.

 ن اط نوا او یا برجس    نید   .3

اجا    هید با این معضغغل    محبو  شغغما بیب ا  تد اهل سغغا ماندهی و برنام  یی،ی اسغغت یوب  یو 

شغغغغغغویم. چرا بغ  جغای آنکغ   ی م غابغل  ن ری گرایی محبو  خو   سغغغغغغغت بغ  مخغالفغت     و  ی برابر او 

 رید.م اومت  نیدن با او همراهی نمی  نید و ا  ویژگی او  ی انجاا  ایهای  لخوا  خو  سو  نمی ب

ب  طوی مواین اگر شغغغما  ی  مین  برنام  یی،ی مالی خانوا  ن اموی خان   ایی و یا برنام  یی،ی تفریحین   

توانغایی و مهغایا لا ا یا نغداییغدن می توانیغد ا  او بخواهیغد  غ  مسغغغغغغلولیغت این نسغغغغغغمغت هغای  نغدگی یا 

 برعهد  گرف   و آنها یا  ن ری  ند.

ما تدا می  نیم    او با خوشغغغحالی ا  پیشغغغنها  شغغغما اسغغغ  بای  ر   و سغغغریعا نلم و  ا ذی فراهم  

 آوی   و ب  برنام  یی،ی طولانی مدا  ی نواتی م،بوی خواهد پر اخت.

شغغغاید چنین چی،ی سغغغبب شغغغو     محبو  شغغغما  ن ری موای   یگری یا    شغغغما اتغغغلا  وسغغغت ندایید   

 محبو  تان ب   ن ری و مداخل   ی آنها بپر ا  ن ب  شما واگذای  ند.

ب  طوی مواین اگر شغما  وسغت ندایید    محبو  شغما  ن ری امویی چون برنام   ذایین اوناا فرا ت   

 و برنام   یسی فر ندان یا  ی  ست گیر  و نوانین سخت و  یرنابل انعطاف خو  یا بر آنها تا م سا  ن

می توانیغد بغ  طوی مؤ بغانغ  و نغاطعغانغ  ا  او بخواهیغد  غ   ن ری آن موای  یا بغ  شغغغغغغمغا واگغذای  نغد. بغ  یغا  

 اشغغغغ   باشغغغغید ف    ی آن  مین  هایی    اتغغغغلا تا  تحمل نواعد سغغغغخت گیران  ا  او یا نداییدن چنین 



چی،ی یا ا  او بخواهیغغد. الب غغ  فراموش نکنیغغد  غغ  مؤ بغغانغغ ن بغغدون  ا  و فریغغا  و الب غغ  نغغاطعغغانغغ  چنین 

 ت اضایی یا ا  او  اش   باشید.

 

 

 ات مالا  یمان مؤرر وانع خواهد شد 

اگر چ  معمولا یوان  یمانی افرا  مب لا ب  انوا  اخ لای شغغغخصغغغیت مؤرر وانع نخواهد شغغغدن اما تجرب    

 سو مند وانع شو .  OCPDنشان می  هد    یوان  یمانی تا اندا   ای می تواند  ی  یمان افرا   چای 

یوان  یمانی یا ب  عنوان یک    OCPDیکی ا   لایل پنهان سغغو مندی م،بوی این اسغغت    افرا  مب لا ب   

و یفغ  و شغغغغغغزغل تل ی  ر   و بنغابراینن بغ  طوی جغدی  ی انجغاا و غایف و برنغامغ  هغای مربوط بغ  آن می  

 وشغغغغند. ب  محبو  خو   مک  نید    م وج  شغغغغو  شغغغغما اطمینان  ایید    او نا ی اسغغغغت تحت یوان 

را  اتسغاسغاا و عواطف خو  پیدا  ر   و ب    یمانی نرای گیر  و بدین ترتیب توانایی بیشغ ری  ی  مین  اب

 طوی افراطی  ی  نیای  ای و اشیای پیرامون خو   وط  وی نشو .

اگر محبو  شغغغغغما ب واند تلاش  مای گرایان  خو  یا  ی جهت  اهب برخی ا  ویژگی های مشغغغغغکل  ای   

 اخ لای شخصیت وسواسیجبری خو  ب   ای گیر ن می توان ب  تزییر او امیدوای بو .

ت ی می توانید اینگون  ال ا  نید    تضغغغغغغوی او  ی جلسغغغغغغاا  یمان می تواند ب  ب ا و اف،ایب  یفیت   

یابط  شما با او نی،  مک  ند. الب   بایس ی ب  یا   اش   باشید تا ما امی    محبو  شما تحت  یمان 

 نرای  ای ن هرگون  تزییر موبتن هر چند  وچک  ی او یا ا   

 طریق تحسین و تمجید و  ا ن پا اش های  لخوا  اون موی  ت ویت نرای  هید.

 

 

 



  مان ترخ یابط  

هنگامی    شغغما ب  این ن یج  برسغغید    این یابط  برای شغغما فاید  ای  ی بر ندای  و  مان ترخ آن فرا 

 یسید  استن به ر است آن یا با محبو  خو   ی میان بگذایید.

وانعی باشغغدن ا  اینک  او یا ترخ می  نیدن چندان نایاتت نخواهد شغغد و اتغغلی   CCPDالب   اگر او یک  

ترین  لیغل آن مربوط بغ  سغغغغغغاخ غای عغاطفی و الگوی ع،لغت گ،ینی او می شغغغغغغو . ت ی ممکن اسغغغغغغت  غ   

 محبو  شمان بیب ا   مانی     ی  نای او بو یدن انگی،   ای و تلاش پیدا  ند.

همچنین ممکن اسغغغغت محبو  تان شغغغغما یا ب  بی انصغغغغافی و عدا یعایت نواعد  ندگی مشغغغغ رخ م هم  

توت  افراطی ب  نوانین و م ریاا    OCPD ند. ب  یا   اش   باشید    اولین  فا  های یوانی فر   چای 

 و اتوی و ای ش های اخلانی است.

ممکن اسغغغغت محبو  شغغغغما عانبت نی، م وج  نشغغغغو     چرا تصغغغغمیم ب  ترخ او گرف   اید و نفهمد     

مشغغغکل ا  توج  افراطی او ب   ای و تولید و عدا پر اخ ن ب  نیا های عاطفی شغغغما ناشغغغی می شغغغو .  ی 

نا ی ب   نهایت ممکن اسغت محبو  شغما با شغنیدن خبر ترخ شغمان ا  نظر عاطفی بسغیای آ ی   گر  ن اما  

 بیان آن نباشد.


