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 ویژگیهای شخصیت ضد اجتماعی 

داشررت    در فعالیت های خلاف قانون شررر ت می   د و اایانا برراباز باتداشررت یا .1

 مشکلات قانونی دارد. 

 بارها بز خاطر نفع شخصی بز شما دروغ گفتز و شما را فریب داده ابت.  .2

انجام می   فردی تکانشری  بدون طر  و برنامز ابرت و ات درع عواقب  ارهایی  ز  .3

 دهد ناتوان ابت.

قائل    او با رفتارهایش نشان داده ابت  ز هیچ اهمیتی برای بلامتی و رفاه شما  .4

 نیست. 

 او فاقد ثبات و شرافت لاتم در تمی ز شغلی ابت.   .5

شررما   او فاقد روایز پشرریمانی و عخرخواهی ابررت و نسرربت بز ارردمز مالی  ز بز .6

وارد می بررراتد و بدرفتاری هایی  ز با شرررما می   د  بی تفاوت ابرررت و یا عخر و 

 بهانز می تراشد.

آیا مشرخصرز های فوب برای شرما آشر ا بز نمر نمی ربر د  آیا با فردی دروفرو  فریب  ار 

و بی مسررریولیت رابعز عاطفی برقرار  رده اید  آیا فکر نمی   ید  ز تمان آن فرا ربررریده  

ابرت  ز ات خودتان برربریدم موبوش شرما مز می گوید  مز می   د  شرما برای او تا مز 

فرادی  ز تا بز اال عاشرررره آنها شررررده اید  افرادی بوده اند  ز ادی اهمیت دارید  آیا ا

ااسررررررراد می  ردیرد برز گونرز ای نسرررررربرت برز شررررررمرا برتری دارنرد  آیرا فریبکراری هرا و 



برواابرتفاده هایی  ز او ات شرما میک د  شردت عشره شرما بز او را  اهش نداده ابرت   

دابررتان آنری بز خوبی نشرران می دهد  ز رابعز عاطفی با ید فرد ضررداجتماعی مرونز  

 ابت و مز مشکلاتی را در بر دارد.

 

 )دابتان ید شخصیت ضداجتماعی(  مهساو   اشکاندابتان 

پس ات پایان دبیربررررتان شررررروا بز ملاقات با یکدیرر  ردی . ما هر دو اهل ید شررررهر و 

دارای ظاهری جخاش و اندامی عضرررلانی و   اشرررکاندارای دوبرررتان مشرررترع تیادی بودی .  

اعتماد بز نفس بالایی داشرررت و بز ع وان فردی تن باره  ز   اشرررکاندوبرررتان تیادی بود.  

دارای دوبررتان دختر تیادی بود  شرر اختز می شررد. اگرمز م  ات برراباز تنبارگی او باخبر 

بودم  امرا او برا م  برز گونرز ای رفترار می  رد  رز گویرا م  برا دیرر تنهرایی  رز او ملاقرات  

همان برخورد اول شرریفتز روایر راات   رده ابررت  ات تمی  تا آبررمان تفاوت دارم. در  

ز ما بز رابعز ای اس شررررررو  طبعی و االت های عاشرررررراانز اد شرررررردم. بز تودی رابع

 نزدید و امیمانز تبدیل شد.

را بز خوبی شرر اختز ام. او مرا نسرربت بز     اشررکانم  ب ا بز دلایلی ااسرراد میکردم  ز 

عشررررای  ز بز م  داشررررت  معمی  برررراختز بود. او بز م  میزهایی را گفت  ز بز قول 

خودد بز  سررررری نرفتز بود. او نسررررربت بز م  بسررررریار مهربان بود و ه رامی  ز با ه   

  بودی   ااسرراد می  ردم  ز ت ها فرد مه  در تندگی او هسررت .  الی های ما با یکدیرر

 ار می  ردم    متفاوت بود و هر دو بز طور نیمز وقت  ار می  ردی . م  در ید فروشراه

در ید بیماربرررررتان مشرررررغول بز  ار بود. معمولا ما همز وقت آتاد خود را بز     اشرررررکانو 



ها و  دانشرررررراه  ه رام شرررررب و دو روت آخر هفتز  با ه  می گخراندی . با توجز بز ای کز  

مول  ار ما با یکدیرر متفاوت بود  ملاقات ما در طی روت تاریبا فیر ممک  بود. با وجود 

ای   بررعی می  ردم  ز ات طریه تلف  با او در تماد باشرر  و تا جایی  ز یادم می آید  

تلاد م  برای افظ ای  رابعز بیشرررتر ات او بود  اما بز خودم می گفت   ز تنها همیشرررز  

عاطفی تلاد بیشرررررتری ات خود نشررررران می ده د. با ای کز او تاریبا بز م  در ید رابعز  

تلف  نمی  رد  اما همواره نشررررران می داد  ز ات شررررر یدن اررررردای م  لخت می برد  اما 

می گفت مز می   د و یا ای کز با مواقعی ه  بود  ز او گوشری را برنمی داشرت  بز م  ن

 مز  سی بز بر می برد.

او فالبا در ای  موارد ات دادن پابررص اررریر طفره می رفت  اما ه رامی  ز با او بودم بز   

رود خودد دل  را بز دبرت می آورد و مرا خوشروال می براخت. م د بار  ز ات طریه 

تلف  برز طور جردی ات او خوابررررررت  برز م  برویرد  رز مرز می   رد  ارالرت دفراعی برز خود 

تی بز م  می ربررید  همواره دلیل قانع    ده ای برای  گرفت و بسرریار ناراات شررد. او وق

ای کرز مرا برز تلف  م  جواش نرداده ابرررررررت داشرررررررت. اگر برز او می گفت  ای   رارد مرا  

ناراات می   د  در پابررررررص بز م  می گفتم ااررررررلا نرران نباد  تو ت ها تن تندگی م  

 ست . هستی و یا ای کز عصبانی می شد و مرا مته  می  رد  ز تن اسودی ه

بروم و با ای   ارم او را شرفت   اشکانید روت م  تصمی  گرفت  بز بیماربتان مول  ار 

تده    . م  بز بیماربررتان مزبور رفت   اما اطلاعات بیماربررتان پس ات مدتی برربرری ات 

طریه بررریسرررت   امریوتری  بز م  گفت  ز م ی  شرررخصررری در آن بیماربرررتان  ار نمی  

   د. 



م   ز بسریار متعجب شرده بودم بز او گفت  م ی  میزی امکان ندارد و اتما اشرتباه می 

در   اشرررکان  د و ات او خوابرررت  با دقت بیشرررتری برربررری   د. در نهایت قانع شررردم  ز 

تلف   ردم و در نهایت  ز بز تلف  م   اشرررررکانبیماربرررررتان مزبور  ار نمی   د. م  بز  

جواش داد بر برر او فریاد  شریدم و گریز  ردم. او ات ای کز دروفش فاد شرده  عصربانی 

شرد و گفت  ز او فا  گفتز ابرت  ز قصرد دارد در آنجا  ار   د و اشرتباه ات م  ابرت  ز 

 برداشت دیرری ات گفتز او  رده ام.

 ز م  قبول  ردم  ز اشرتباه ات م  ابرت و ات او   براختمرا در ای  باره متااعد   او م ان 

بز خاطر ای کز بر برررررد فریاد  شرررریدم و او را بز دروفرویی مته  برررراخت   عخرخواهی  

 ردم و همز میز بز االت عادی برگشرت  اما ات آن پس انرار نمی توانسرت  م ل گخشرتز 

ف  های م  جواش  بز او اعتماد    . پس ات آن نیز بارها شرررررد  ز م ل گخشرررررتز او بز تل

نمی داد  یرا در جیرب او شررررررمراره تلف  تنران فریبرز را پیردا می  ردم و او هر برار برز م  

 اطمی ان می داد  ز درباره او اشتباه می     و م  ت ها تن تندگی او هست .

می رود  او را مشغول ارف فخا با  ورتدید روت  ز او بز م  گفتز بود با دوبتانش بز  

ید تن فریبز دیدم. وقتی جریان را بز او گفت   او دوباره شررررروا بز دروفرویی  رد. ای  

واقعا روایز پرخاشرررررر خود را بز نمایش گخاشررررت و شرررردت    اشررررکاناولی  باری بود  ز 

پرخاشررری او بز ادی بود  ز مرا بز واشرت انداخت. م  شروا بز گریز  ردم  اما انرار  

گریز م  شرردت خشرر  او را بیشررتر  رد. در نهایت  م  برای ای کز بز آن وضررعیت پایان 

تز ام  عخرخواهی  ردم. ه وت  بده    وتاه آمدم و ات او بز خاطر ای کز او را ناراات باخ

مرا باتیچرز خود قرار دهد.     شررررررکراناه  باور نمی      ز معور بز خودم اجاته دادم  ز 

یادم می آید  ز ید روت ارربر در اال پیاده روی متوجز شرردم  ز خیلی ناشررادم و ای کز  



تا مز اد نسرررررربرت بز بررررررابه تغییر  رده ام. م  متوجز شرررررردم  ز خودم را در رابعرز با 

گ   رده ام. همان روت تصمی  گرفت  دوباره عزت نفس گخشتز خودم را پیدا        اشکان

خارج شرررررروم. م  دو بررررررال تندگی ام را بز پای دروفها و   اشررررررکانو ات رابعز تیان آور با 

فریبکراری های او ریخترز بودم و دیرر  افی بود. در نهرایت م  او را ترع  ردم و بعیرد می 

دان   ز او ات رفت  م  اتی ذره ای ناراات شرررررده باشرررررد. ا  ون معمی  هسرررررت   ز او 

 ز تن دیرری ابت.همان ارف هایی را  ز روتگاری بز م  می تد  در اال گفت  ب

را بر  اگر ما در اولی  برخورد با ید فرد ات او خوشرررمان بیاید و پس ات آن نیز تمر ز خود  

روی ویژگی ها و اررررفات م بت او قرار دهی    املا طبیعی ابررررت . م ی  موضرررروعی بز  

بز تأثیرگخاری در   ضرداجتماعیبسریار ارادب ابرت. افراد    ضرداجتماعیویژه در مورد افراد  

برخورد اول معروف هسررررررت رد. آنهرا در اولی  برخورد افرادی مهربران  فریب رده و ارامی و 

مراقبرت    رده بز نمر می ربرررررر د. آنها همواره مراقب رفتار ظاهری خود هسررررررت د  و بز  

خوبی می دان د  ز مرونز بیشرررتری  جاذبز را برای دیرران داشرررتز باشررر د. ات آنجایی  ز 

د خعرناع افراد باهود  شررو  طبع و آرامی هسررت د  پس تعجبی ندارد  ز در فالب افرا

 همان برخورد اول دیرران را شیفتز خود باتند

روان شر ابران عایده دارند ای  گونز افراد دارای اختلال شرخصریت ضرداجتماعی هسرت د.  

ای  افراد در تمی رز رواب  اجتمراعی مهرارت داشررررررترز و در جلرب ج س مخرال  در همران  

برخورد اول ات ابرررتعداد بالایی برخوردارند. برخی مواقع م ی  ابرررتعدادی آنها را در نراه  

دب و قابل اعتماد جلوه می دهد و در نتیجز می توان گفت دیرران بز اشتباه  افرادی اا

 ز گویا ضرررررش الم ل مگ دم نمای جوفرود  را ت ها برای توارررری  افراد ضررررد اجتماعی  



خله  رده اند  تیرا میزی  ز آنها در آفات بز شرررررما نشررررران می ده د  میزی نیسرررررت  ز 

 بعدها آن را دریافت می دارید.

ویژگی ااررررررلی فرد ضررررررداجتمراعی یا خعرناع  الروی رفتراری بی ارمتی بز افراد و نا   

ااوب انسررررانی آنها ابررررت. الروی رفتاری مزبور ات همان دوران  ود ی در م ی  افرادی  

شررکل می گیرد و تا پایان بزرگسررالی در او دوام می یابد. اگر موبوش شررما فرد خعرنا ی 

دی فریبکار  بررروا ابرررتفاده گر  با ظاهری گول تن ده   ابرررت  م انکز خواهید دید  او فر 

فیر قرابرل اعتمراد  برا توانرایی قضرررررراوت انردع و فراقرد اس پشرررررریمرانی برز خراطر رفترارهرایی  

ابرررت  ز ات بررروی دیرران بز ع وان رفتارهایی ضرررد اخلاقی شررر اختز می شررروند. مع ای  

دوری می   اارررررعلا  ضرررررد اجتماعی ای  نیسرررررت  ز فرد مزبور ات موقعیت های اجتماعی

  د  بلکز بز ای  مع ا ابرت  ز هیچ ااترامی برای افراد اجتماا قایل نیسرت و بز رااتی  

قوانی  اجتماعی را نا  می   د. بز همی  م مور ما در ای  فصررل ات برمسررب خعرناع 

 برای ش اباندن بهتر او ابتفاده می   ی .

برای ید فرد ضد اجتماعی  نا  قوانی  اجتماعی امری عادی ابت. در واقع او فکر می 

  رد  رز قرانون برای همرز لاتم الاجرابرررررررت جز خودد. او ممک  ابرررررررت قرانون را میزی 

ااماانز یا فیر ضرروری بداند. موبوش خعرناع شرما ااتمالا ااسراد می   د  ز مافوب  

بررز همی  دلیررل بررز   خودد اجرراته می دهررد قوانی  را نا    ررد.  قررانون قرار دارد و 

ب رابرای   ای  گونرز افراد هرگراه  رز لاتم براشرررررررد  در جهرت م رافع خود قرانون را نا  می 

   د. دو قانون طلایی آنها بدی  ترتیب ابررررتم م اری را  ز دیرران می خواه د علیز تو  

ابرررررررت در مورد  انجرام ده رد  تو علیرز آنهرا انجرام بردهی  و دیرر ای کرز مهرمرز دلرت خو

 دیرران انجام بده. 



الروی شرررراخ  ه رامی  ز شررررما بز گخشررررتز ید فرد ضررررداجتماعی نراه می   ید ید   

رفترراری در او خواهیررد دیرردم عرردم پیروی ات ه جررارهررای جررامعررز و تمرد فراوان ات قوانی   

اجتماعی  ز در نتیجز  موجب باتداشرت او توبر  پلیس یا عواقب دیرری شرده ابرت. در 

 ود ی و نوجوانی م ی  فردی  آثاری ات بررقت  دروفرویی  شریادی و پرخاشررری نسربت 

آتش افروتی  تخریب اموال دیرران  بررررررتیزه جویی  مصرررررررف مواد  بز افراد و ایوانات   

مخدر و م دی  مورد درگیری با عوامل قانون را می توان مشرررراهده  رد. البتز او هیچراه  

با افراد ج س مخال   ز با او وارد رابعز عاطفی می شرررررروند  ات گخشررررررتز نامعلوش خود 

 میزی نمی گوید.

همچ ران  رز فرد ضررررررد اجتمراعی گرام برز دوران بزرگسررررررالی می گرخارد  برخی ات رفترارهرای  

ضررررداجتماعی او ادامز می یابد. م انکز او هرگاه لاتم باشررررد اتی اگر بز تور ه  شررررده   

ااوب دیرران را نا  می   د. اگر ید فرد ضررررررداجتماعی  باهود نیز باشررررررد  در عی  

د بررز جررای نمی گررخارد. بررز قول معروف آنهررا می نا  قوانی   هیچ رد پررایی نیز ات خو

توان رد متیرآبی   رار خود را انجرام ده رد و ترا مردت هرای طولانی ات عواقرب قرانونی آن در 

امان بمان د. همان طور  ز متوجز شرررده اید  ید فرد ضرررداجتماعی با ضرررریب هود بالا  

قتل ها و تجاوتهای  می تواند خعر بیشتری برای دیرران داشتز باشد. بسیاری ات عاملان  

ج سی تنجیره ای در تاریص   ز دبت قانون تا مدت ها بز آنها تربیده  ات ضریب هود  

برخوردار بوده اند. در االی  ز ید فرد ضرررداجتماعی با ضرررریب هود پایی  فالبأ    بالایی

 در تندان بز بر می برد.

ب ابرای   ید فرد ضرررررد اجتماعی می تواند فرد خعرنا ی باشرررررد  آنچ ان  ز وقتی شرررررما 

متوجز می شرررروید تا بز اال شررررما را فریب می داده و ات شررررما برررروا ابررررتفاده می  رده  



ابت  ای  توانایی را دارد  ز بز دروغ اظهار پشیمانی  رده و ات شما امیمانز عخرخواهی  

  رد و برز قول معروف دوبراره دل شررررررمرا را برز دبرررررررت آورد. البترز ه ررامی  رز دروفهرا و 

خلافکراریهرای او فراد می گردد  واقعرا ااسررررررراد بردی برز او دبرررررررت می دهرد  امرا ای  

شرررما با دیرران آبررریب ربرررانده ابرررت  بلکز بز  ااسررراد بدی  خاطر نیسرررت  ز مرا بز  

خاطر ای  ابرررت  ز مرا بز خوبی و بدون نا   ار خود را پیش نبرده و توبررر  شرررما با 

پلیس بز دام افتاده ابرررررت. افراد ضرررررد اجتماعی ه رام بز دام افتادن در توجیز  ارهای  

قول متخصصی ی  ناه جاری  ز انجام داده اند م ان تبوری در دلیل تراشی دارند و یا بز  

 ز در تندان ها با آنها  ار می    د  م ان اشرررررد تمسرررررا  می ریزند  ز بتوان د در طرف  

 ماابل را بز را  آورند تا اه را بز جانب آنها دهد.

  برررررررس م تمر می مان د تا در ید موقعیت م ابررررررب دوباره بز طعمز خود املز    د. 

دلیل روشرر  دیرری  ز ایجاش می   د افراد ضررداجتماعی را افرادی خعرناع بدانی   ای  

ابرررت  ز آنها بز طور مداوم موجب تخریب برررلامت روانی افرادی می شررروند  ز با آنها  

رابعز عاطفی دارند. بسرریار بررخت ابررت  ز شررما با فردی فریبکار و برروا ابررتفاده گر در 

 وانی و عالانی خود را نیز افظ   ید. ارتباط باشید و همچ ان بلامت ر

رابعز با ید فرد ضرررررد اجتماعی می تواند اررررردمات عاطفی  مالی  جسرررررمی با همز ای  

موارد را در بر داشررتز باشررد. افراد ضررد اجتماعی ااررولا اعت ایی بز نیاتها  ااسررابررات و 

تمایلات دیرران ندارند. آنها بز طور خود ار و ناخوابرررتز  در جهت ارضرررای نیاتهای خود  

بز آنها دروغ می گوی د  ات آنها بوا ابتفاده  رده و یا اتی دیرران را فریب می ده د یا  

آبرریب جسررمی و جانی نیز می ربرران د و ه رامی  ز شررما مچ آنها را می گیرید  شررما را 



اشرتباه میک ید  آدم بدبی ی هسرتید یا ای کز  املا تاصریر شرمابرت  متااعد می براتند  ز

  ز آنها را مجبور بز م ی   اری  رده اید.

ای  گونز افراد در ابتدا در نمر دوبرررتان و خانواده شرررما م ان معصررروم و فریب ده جلوه  

می    د  ز ممک  ابررررت آنها در اختلاف میان شررررما و او اه را بز جانب او بده د. ید  

موبوش خعرناع مهارت تیادی در ایجاد ااسرراد ترد  ناام ی  ت هایی و آبرریب پخیری 

ر می   رد  دارد. همچ ی  افراد ضررررررداجتمراعی تمرایرل مزم ی  در فردی  رز برا او رابعرز برقرا

 بز تورید شدن دارند.

ای  افراد بیش ات دیرران دوبرتدار تورید و دلهره هسرت د. ای  یکی ات دلایلی ابرت  ز  

مرا اعضررررررای گروه واادهای ضررررررربت یا یرران ویژه نمرامی ات میران افرادی با ویژگی های  

ضررررررداجتماعی انتخاش می شرررررروند. مصرررررررف مواد مخدر  رفیه باتی  ران دگی خعرناع  

 دی  شررید ج سری ات موارد شرایع در میان افراد  قمارباتی  رابعز نامشرروا و داشرت  م

 ضداجتماعی بز شمار می رود. 

ید فرد ضرررررداجتماعی در نبود فعالیت های خعرناع و دلهره آور  ااسررررراد  سرررررالت و 

بیهودگی می   رد. البترز رفترارهرای خعرنراع او نترایی نراخوشرررررررای ردی را ه  برای خودد و 

ه  برای شررررررما  ز در رابعز عاطفی با او قرار گرفتز اید در پی دارد. در واقع م ی  فردی  

 ارهای ناه جاری  ز انجام می دهدنیست.قادر بز پیش بی ی عواقب وخی   

ید فرد ضرداجتماعی  فردی مسریولیت ناپخیر ابرت. او مسریولیتی در قبال مسرائل مالی  

قانون و همسرررر و فرتندانش ااسررراد نمی   د. او ات شرررغلی بز شرررغل دیرری روی می 

آورد  بارها ات شرررغل خود اخراج می شرررود و اوقات تیادی را بز بیکاری می گخراند. ات ید  

ید  ز مدیریت مالی خوبی داشرررررتز باشرررررد  تیرا  فرد ضرررررداجتماعی انتمار نداشرررررتز باشررررر



خودمووری  هوبرررباتی ها و نیات مداوم او بز تورید شررردن  مانع ات تواه م ی  میزی 

می شررررررود. قرم مرداوم ات نزدیکران و براتپس نردادن آن گواه خوبی بر اثبرات ای  معلرب 

ابررررررت. بز ع وان نتیجز باید گفت  ز ید فرد ضررررررد اجتماعی شرررررررید تندگی خعرنا ی 

 اجتماعی نیست. ابت. او قادر بز رعایت ه جارها و قوانی  

می تواند برای دیرران ات جملز شررما  او اتی گاهی مواقع با پرخاشرررری های شرردید خود

نیز آبیب تا باشد. میزی  ز شما ات او مشاهده می   ید  بوا ابتفاده  ردن ات دیرران  

ات جملز شرررررما در ای  ارضرررررای نیاتهای مادی و فیرمادی خود ابرررررت. م ی  فردی فاقد  

و   برنامز ریزی ابررت و ت ها بر ابرراد هوبررهای آنی خود عمل می   د. او برای بررلامتی

رفاه دیرران و اتی خودد نیز اهمیتی قائل نیسرررت. هرم د م ی  فردی در آفات خود را 

فردی آرام و خوشرررای د نشررران می دهد  اما پس ات مدتی میزی جز دردبرررر برای شررررید  

 تندگی خود بز همراه نخواهد داشت.

هشرردار پس ات خواندن ای  فصررل  امیدواری   ز شررما برخیرید  ز ید فرد ضررد اجتماعی  

بز شرررررریوه های مختل  می تواند برای دیرران خعرناع باشررررررد. علاوه بر ای   فرد ضررررررد  

اجتمراعی برز دفعرات دیرران را مورد تهردیرد قرار می دهرد. فرد ضررررررداجتمراعی برخلاف فرد  

 خلیز خش  خود دبت بز خشونت نیز بزند.پارانوئید )شکاع(  ممک  ابت برای ت

برای آنکز بز خوبی متوجز شروید  ز ید فرد ضرداجتماعی مرونز فردی ابرت  توجز شرما 

را بز شررررر  اال یکی ات مشررررهورتری  ای  نوا افراد در آمریکا بز نام تیودور باندی جلب 

می    . تیودور برانردی یرد قراترل تنجیره ای بود  رز پس ات تجراوت و قترل برررررری و پ ی تن 

او در ظاهر فرد مؤدش و آرابرتز ای بز نمر می ربرید. او   دبرتریر و موکوم بز اعدام شرد.

همچ ی  فردی توصررررریلکرده  خود بررررریما و خود تین بودب م ان  ز بز برررررادگی می 



توانسرررت با فالب تنهایی  ز می پسررر دید طر  آشررر ایی و دوبرررتی بریزد. با ای کز فالب 

افراد ضرررد اجتماعی دبرررت بز تجاوت و قتل نمی تن د  اما آنچز در مورد همز آنها اررردب  

می   د ای  ابررررت  ز در راه ربرررریدن بز خوابررررتز های خود  اهمیتی برای  سرررری قایل  

 ندارند. نیست د و ات ادمز تدن بز آنها ابایی

نسربت بز    اگر شرما با فردی ضرداجتماعی تندگی می   ید و دارای فرتند نیز هسرتید  باید

نیاتهای فرتندانتان اسررابرریت بیشررتری داشررتز باشرریدب تیرا افراد ضررد اجتماعی بز دلیل 

آنکز فا  بز فکر رفع نیاتهای خود هست د  نمی توان د والدی  خوبی برای فرتندان شان 

باشرر د. بز طور م ال  افراد ضررداجتماعی فالبا ات فرتندان شرران امایت نمی    د و اتی 

ز نیاتهای جسررررمی و بهداشررررتی آنها ندارند. همان طور  ز گفتز شررررد ای  فالبأ اعت ایی ب

افراد ت هرا برز خودشررررررران فکر میک  رد و قرادر برز پرابررررررخرویی برز نیراتهرای عراطفی دیرران  

نیسرررت د. آنها ممک  ابرررت وقت بسررریار اند ی را بز فرتندانشررران اختصرررا  ده د و در 

ز ع وان روان درمانرر تجربز تیادی در موارد بسیاری با آنها بز شدت بدرفتاری    د. ما ب

رابعز با ای  گونز افراد داری  و بز ای  دلیل بز شررما توارریز می   ی  ه رامی  ز م ی  

 همسری در   ار فرتندانتان بز بر می برد   املا مراقب آنها باشید.

عوامل شرررکل گیری شرررخصررریت ضرررد اجتماعی شرررما ممک  ابرررت ات خودتان برربرررید مز 

اتفاقی بایسرتی در  ود ی ید فرد ر  داده باشرد   ز او را مبدل بز فردی خودخواه  بررد  

و خعرناع بررراتد. بز یاد داشرررتز باشرررید  ز ااتمالا اختلال شرررخصررریت ضرررد اجتماعی نیز  

پیش تمی ز ژنتیکی دارد. در اایات بز   مان د همز انواا اختلالات شررخصرریت  ریشررز در

نمر می ربرررد  ز تمایلات ضرررد اجتماعی در دیرر افراد خانواده و اقوام ضرررداجتماعی نیز  

دیده شررود. فرتندان ید پدر و مادر ج ایتکار علاوه بر ااتمال الروبرداری ات والدی  خود  



ات نمر ژنتیکی نیز مستعد ابتلا بز اختلال شخصیت ضداجتماعی هست د  اما شکل گیری 

 ید شخصیت ضد اجتماعی علاوه بر عامل ژنتیکی بز عوامل دیرری نیز نیات دارد

برخی تعاملات پیچیده میان پیش تمی ز ژنتیکی فرد و تجربز های او با افراد مه  تندگی   

 اد در دوران  ود ی می تواند بز ع وان ید عامل مه  تلای گردد.

والدی  افراد ضرد اجتماعی مرونز افرادی هسرت د  در پابرص بز ای  پربرش باید گفت  ز 

قوانی  ارریر رشد   افراد دمار اختلالات شرخصریت فالبا در خانواده هایی بی ثبات و فاقد

یافتز اند  ز در آن والدی  همواره در میانز آبرررررانریری و برررررخت گیری افراطی توبررررران  

 داشتز و در بسیاری ات ای  موارد افرادی بی را   پرتوقع و بدده  بوده اند. 

ای  والردی  ااتمرالا افرادی م زوی بودنرد  رز اعت رایی برز فرتنردان خود نمی  ردنرد. آنهرا 

الروهرای رفتراری و اجتمراعی خوبی برای فرتنردان خود نبودنرد. یرد فرد ضرررررررداجتمراعی برا  

داشرررررت  والدی ی فیر قابل اعتماد  ز در فالب مواقع در دبرررررترد او قرار نداشرررررت د  ات 

روی پای خود بایسرررتد و در راه ربررریدن بز اهداف خود  ات   همان  ود ی می آموتد  ز بر

دیرران بروا ابرتفاده   د. برای م ی  فردی افظ باای خود ت ها میزی ابرت  ز اهمیت  

دارد. دیرر عوامل دخیل در شرررکل گیری اختلال شرررخصررریت ضرررد اجتماعی بز ای  شرررر  

ضرررررداجتماعی بز  ابرررررتم والدی  مسررررراموز  ار و بی اعت ا بز فرتندان  وجود ید الروی  

ع وان پدر  مادر یا یکی ات افراد نزدید بز خانواده  و رشرررد در مویعی  ز  ودع فا  در 

ارورت برر شری و نافرمانی  می توانسرتز توجز دیرران بز ویژه والدی  را بز نیاتهای خود 

جلب   د. ناگفتز نماند  ز دراررد شرریوا اختلال ضررد اجتماعی در پسررران در ماایسررز با 

 یار بیشتر ابت.دختران بس

 



 فرد ضداجتماعی بز ع وان شرید تندگی 

 

اگر مز رابعز شررررما با ید فرد ضررررداجتماعی می تواند بز برررررعت آفات شررررده و بز تودی  

شرردت یابد  اما بز تدریی متوجز خواهید شررد  ز تندگی با ید فرد ضررد اجتماعی بسرریار 

دشروار ابرت. در مراال مختلفی ات رابعز  شرما ممک  ابرت ااسراد   ید  ز مبدل بز  

 س یا ید  ودع شده اید. ارآگاه  افسر پلیس  قاضی  والد  رئی

ات آنجایی  ز رفتارهای شررید تندگی شرما  فیرمسریولانز و برابراد هوا و هود ارورت  

می گیرد  شرما فالبا مجبور می شروید ناش های خود را یکی پس ات دیرری تغییر دهید.  

شرما متوجز خواهید شرد  ز موبوش ضرداجتماعی شرما  مودودیت هایی را بز شرما یا هر  

  د  تومیل می   د  و ت ها ه رامی  ز  موضرع گیری فرد دیرری  ز در برابر رفتارهای او

تصرررمی  قاطع بز ترع او می گیرید  برای آنکز همچ ان بز برررواابرررتفاده ات شرررما ادامز  

دهد  تبان مرش و نرم خود را بز  ار می گیرد و در ارورت لزوم اشرد تمسرا  می ریزد و 

وا ابرررتفاده گری بز شرررما قول می دهد  ز برای همیشرررز بز دروفرویی  فریبکاری و بررر

 های خود پایان دهد.

متابرفانز اگر شرما عاشره ید فرد ضرداجتماعی شرده باشرید  باید بدانید  ز او ااتمالا در 

نووه برخوردد با شرررما ایرادی نمی بی د. در واقع  او قدرت درع میزی بز نام ااسررراد  

درد را ندارد. ه رامی  ز ات مغز افراد ضرد اجتماعی در اال تماشرای ارو ز های فم اع   

خشرر  آور تصررویربرداری گردید  نتایی نشرران داد  ز مغز   واشررت اع  خوشرروال    ده و

آنها ات نمر هیجانی در ماایسررز با دیرر افراد  وا  ش  متری ات خود نشرران می دهد. بز  



عبرارت دیرر مغز آنهرا توانرایی ه  اسرررررری برا دیرران را نردارد  یع ی آنهرا هرماردر ه   رز 

 تلاد    د نمی توان د ااساد    د  ز شما مز ااسابی دارید.

شرررخصررریت های ضرررداجتماعی در ایعز ارتباط  افراد متالب و ااز باتی هسرررت د و می 

توان د ارتیابی خوبی ات طرف ماابل خود داشرتز باشر د. یع ی ای کز موبوش ضرداجتماعی  

شرما بز خوبی می داند تا مز ادی می تواند شرما را توت فشرار قرار دهد و تا مز انداته  

های شرررررما را تیر پا برخارد و توقعات شرررررما را نادیده   اجاته می دهید  ز قوانی  و ارتد

بریرد. او می داند  ز هر مز بیشرررتر شرررما را بشررر ابرررد  بیشرررتر می تواند ات شرررما بررروا  

ابرتفاده   د. او با همز افراد بیرامون خود  ات جملز افراد مافوب اد نیز م ی  برخوردی  

مرا یکی بعرد ات دیرری  نیرات دارد. همچ ی  او برا تیر پرا گرخاشررررررت  قوانی  خعوط قرمز شرررررر

 مورع جویی خود را نیز ارضا می   د.

در نهایت ااسرراد عخاش آور شررد و تردید شررما نسرربت بز شرررید تندگی خود  بز جایی 

می ربررد  ز نمی دانید مز میزی را ات او باور   ید یا نک ید. اگر شررما بز شرردت عاشرره او 

شررررده باشررررید آنراه نسرررربت بز هر ار ت  انریزه  رفتار و توجیهات او مشررررکوع خواهید  

ت ای کز بایسررررتی همواره همچون ید پلیس مخفی  شررررد  علاوه بر ای   شررررما در نهایت ا

شرررما با توجز بز رفتارهایی  ز  رفتارهای او را تیر نمر بریرید  خسرررتز خواهید شرررد. البتز

در گخشتز ات او دیده اید  اه دارید نسبت بز او شد داشتز باشید. همچ ی  شما وقتی 

یسرررررت خود  م دان  بسررررریار ناراات خواهید شرررررد  ز می بی ید او در قبال  ارهای ناشرررررا

ااسرراد پشرریمانی نمی   د  اتی ه رامی  ز شررما او را با  ارهای ناشررایسررت اد روبز 

 رو می باتید.



اگر ااسرراد بدی بز او دبررت دهد بز خاطر دروفها و ارردماتی نیسررت  ز بز شررما وارد  

برررراختز ابررررت  بلکز بز خاطر ای  ابررررت  ز مرا بز گونز ای عمل  رده ابررررت  ز شررررما 

متوجز عملکرد ناشرایسرت او شرده اید. همچ ی  بز یاد داشرتز باشرید  ز او مهارت تیادی  

 مورد او اشتباه می   ید. در ای  دارد  ز بز شما ثابت   د  ز در

اگر شررما در ید رابعز عاطفی بز عال خود شررد  رده اید  بز ااتمال تیاد  طرف ماابل  

شرما ید فرد ضرداجتماعی ابرت. بز یاد داشرتز باشرید  ز فرد ضرداجتماعی قادر بز درع 

ااسرراد آتردگی شررما نیسررت و اعت ایی بز آن ندارد.   ترل رابعز و همواره خود را موه 

اجتماعی بز م مور افظ باای خود بسررریار در آن دانسرررت   میزی ابرررت  ز ید فرد ضرررد

 مهارت یافتز ابت. 

اگر مز همز ما دوبرررت داری   ز در ید رابعز عاطفی مورد عشررره و موبت قرار گیری   

امرا برایرد بردانی   رز وقتی فرد مارابرل مرا یرد فرد ضرررررررداجتمراعی ابرررررررت  م ی  میزی ر  

نخواهرد داد. یرد فرد ضررررررداجتمراعی در برابر درد و رنی دیرران بی تفراوت ابررررررت و اتی 

می   رد. ب رابرای   اگر شررررررمرا ات او توقع داشررررررترز   گراهی برز طور بی رامرانرز برا آنهرا برخورد

باشرررید  ز ااسرررابرررات شرررما را درع   د  بز طور مداوم با نا امی روبز رو خواهید شرررد.  

البتز بز یاد داشرتز باشرید  ز او بز طور عمد ای   ار را نمی   د  بلکز همچ ان  ز گفتی   

 ات نمر باختار مغزی قادر بز انجام م ی   اری نیست.

شرررما بز ع وان شررررید تندگی ید فرد ضرررد اجتماعی بز تودی متوجز خواهید شرررد  ز او 

فردی بی عاطفز و برررعوی ابرررت. او  ز در ابتدا فردی جخاش و عاطفی بز نمر می آمد  

 بز تودی خواهید دید  ز بز فردی بی عاطفز و خودخواه تبدیل خواهد شد.



افراد ضرررررداجتماعی ات اعتماد بز نفس بسررررریار بالایی نسررررربت بز خود و مهارت هایی  ز 

را ابرات می دارند. آنها با   دارند  برخوردار هست د و بدون هیچ تردیدی ناعز نمرهای خود

ای کز عاشررررره اررررروبت و م اظره هسرررررت د  اما گود دادن بز افکار و عااید طرف ماابل  

برای شرران دشرروار ابررت. آنها می توان د بز بررادگی بور و م اظره را بدون هیچ علامت  

هشررردار ده ده ای بز ج   و دعوا بکشررران د و شرررما بز ع وان شررررید تندگی او نخواهید  

 ز در هیچ بو ی او را قانع باتید.توانست  

عهد و وفاداری ج سری یکی دیرر ات مشرکلات شرایع در میان افراد ضرداجتماعی ابرت. در 

ویژگی های اارررلی ید فرد ضرررد اجتماعی  بی وفایی ج سررری و ارتباط با اایات  یکی ات 

 تعدادی ات افراد ج س مخال  در ید تمان ابت.

برز همی  دلیرل رابعرز آنهرا برا ج س مخرال  شررررررک  رده و  وتراه مردت خواهرد بود. برز یراد   

داشررررررترز براشرررررریرد  رز یرد فرد ضرررررررداجتمراعی   ترل انرد ی برروی تکرانرز هرای ج سرررررری و 

پرخراشرررررررری خود داشررررررترز و برز طور معلوبی قرادر برز پیش بی ی عواقرب برونریزی م ی  

د تندگی م ی  فردی  بز طور م ال  تکانز هایی نیسررررت. ب ابرای  شررررما بز ع وان شررررری

بارها با اجبار او بز تمکی  ج سرری روبز رو شررده و در اررورت امت اا با پرخاشرررری شرردید  

 او مواجز خواهید شد.

در نهایت  عدم مسرررررریولیت پخیری مزم  ید فرد ضررررررداجتماعی  در فالب موارد موجب 

قعع رابعرز شررررررریرد تنردگی او خواهرد شرررررررد. ب رابرای   در تنردگی برا م ی  فردی همرز  

مسرررریولیت های مالی  شررررغلی و اتی تربیت فرتندان نیز بز دود شررررما خواهد افتاد و 

ات مسررریولیت های تندگی مشرررترع را آنراه  ز بز طور جدی ات او می خواهید  ز بخشررری 

برعهده گیرد  ممک  ابت بز شما بروید  ز خود را االا  خواهد  رد و یا آنکز شما را بز  



ع وان ید فرد پرتوقع مورد برررررتنش قرار می دهد و یا نسرررربت بز اعتراضررررات شررررما بی 

 توجهی پیشز می باتد. 

تندگی با ید فرد ضداجتماعی م ان ابت  ز پس ات مدت  وتاهی ااساد خواهید  رد  

 با ید  ودع بر ش و نافرمان ه  اطاب شده اید.

 

 

 مرا م  جخش افراد ضداجتماعی می شوم

 

 ا  ون  ز شما بز خوبی نسبت بز ویژگی های ید فرد ضداجتماعی آگاهی یافتز اید  

ممک  ابرت تفکر پیرامون ای  موضروا  ز مز میزی بربب شرد  ز در همان برخورد اول 

شریفتز او شروید  بتواند در پابرص بز پربرش فوب مؤثر واقع شرود. همچ ی  فکر   ید  ز 

 تا بز اال م د بار جخش ید فرد ضد اجتماعی شده اید. فردی  ز در طی رابعز با شمام

 بز طور مکرر قوانی  و ارتد های شما را نا   رده ابت.  .1

 بارها بز شما دروغ گفتز و فریب تان داده ابت.  .2

بز ع وان فردی هوبرربات و بدون برنامز  عمل  رده ابررت.   شررما را  تد تده و یا   .3

 بز شما اهانت  رده ابت. 

بوده    بز طور قابل توجهی نسررربت بز رفاه و برررلامتی شرررما و فرتندانتان بی توجز  .4

 ابت.



همز مسریولیت مالی و عاطفی تندگی را بردود شرما نهاده ابرت  هیچ گاه قادر    .5

 بز ااساد همدلی با ااسابات و نیاتهای شما نبوده ابت.

ما می پخیری   ز یادآوری موارد فوب نمی تواند خوشررررای د شررررما باشررررد. بز هر اال اگر 

ه وت ه  در رابعرز عراطفی برا فردی ات ای  نوا قرار داریرد  برایرد بردانیرد  رز اجبراری درونی 

شررما را بز بررمت افراد ضررد اجتماعی برروب می دهد. ید فرد ضررداجتماعی در نراه اول 

ی آید. همی   افی ابرررت  ز شرررما ترفیب شررروید  ز بار بسررریار جخاش و جالب بز نمر م

دیرر نیز با او ملاقات   ید. اوایل  همز میز بز خوبی پیش می رود. در ای  دوران شررررما 

ااسررررررراد می   یرد  رز در یرد رابعرز عراطفی هیجران انریز دوبررررررویرز قرار داریرد و فرد  

رود. در همی   موبوش شرررما بز طور مداوم دور شرررما می گردد و قربان اررردقز شرررما می 

دوران ابررت  ز شررما بز اشررتباه  بز خودتان می گویید  ز آی ده خوش و خوشررای دی را با 

 او خواهید داشت.

افراد ضرررداجتماعی در پیش بی ی وا  ش های دیرران مهارت تیادی دارند. آنها بز خوبی 

می دان د  ز تا  جا ااررررررول و ارتد های شررررررما را نا     د و برررررررس با اند ی عاب 

بز طور ناخود   نشرری ی دوباره بز پیشررروی بیشررتری بررداتند. بز نمر می ربررد  ز شررما نیز

آگاه تمایل بز ای  نوا رواب  بز قول معروف مشررل     بررفت     با فردی فاقد اس 

 مسیولیت دارید.

شررراید شرررما ات نمر روانشررر اختی بز گونز ای باشرررید  ز ت ها قادر بز برقراری همی  نوا   

رواب  هسرررتید. درع ای کز مرا شرررما وارد رابعز عاطفی با فردی ضرررداجتماعی شرررده اید   

بسریار آبران ابرت. شرما در همان آفات شریفتز شرخصریت هیجان انریز و قدرتم د او شرده  



ایرد. معمولا مرا ات ای کرز فردی جرخاش برز دورمران می گردد و قربران اررررررردقرز مران می رود  

 بسیار خرب د می شوی . 

ید فرد ضداجتماعی در آفات شخصیتی فریب ده  مهربان  شو  طبع و با اعتماد بز نفس  

بالا ات خود بز نمایش می گخارد. اما بز تودی متوجز می شرررررروید  ز برداشررررررت شررررررما ات 

شرررخصررریت او  برداشرررت بسررریار اشرررتباهی بوده ابرررت. می پخیری   ز رویارویی با م ی  

ز شرررما  می تواند دردناع باشرررد  اما آنچز ا  ون اایاتی برای بسررریاری ات افراد  ات جمل

برای ما اهمیت دارد ای  ابررت  ز شررما متوجز شرروید  ز موبوش ضررد اجتماعی شررما در 

اال ااضررر نیز بز شررما دروغ می گوید  شررما را فریب می دهد و ات شررما برروا ابررتفاده  

 می   د.

ویژگی ابرررابررری ید فرد ضرررد اجتماعی فادان اس ااترام نسررربت بز عواط  و نیاتهای  

دیرران ابررررت. اگر مز او در آفات رابعز با شررررما خود را فردی بسرررریار عاطفی و با وجدان 

نشران می دهد  اما بز تدریی شرما متوجز خواهید شرد  ز او ابرابرأ فاقد اس همدلی با 

او با دیرران  رابعز ای بررعوی و فیر اررمیمانز    ااسرراد درد و رنی دیرران ابررت. رابعز

ابرررررت. علاوه برای  متوجز خواهید شرررررد  ز موبوش ضرررررد اجتماعی شرررررما با بز  ارگیری 

مهارت خود در گمراه براخت  دیرران  آنچ ان تفسریری م فی ات ااسرابرات و گلایز های  

 فتید.شما ارائز می دهد  ز شما در دربتی ااسابات و گلایز های خود بز شد می ا

رابرتی مرا شرما عاشره م ی  فردی شرده اید  شراید شرما در خانواده ای رشرد یافتز اید  ز 

در آن تلاد می  ردیرد ترا برا والرد یرا والردی  ضررررررداجتمراعی یرا بی عراطفرز خود رابعرز برقرار  

  ید. یا ای کز شررررما با گمان ای کز با دیرران فرب دارید و می توانید او را تغییر دهید  بز  

ایجراد رابعرز عراطفی برا افراد ضرررررررد    ادامرز می دهیرد  و یرا ای کرز اگر شررررررمرا برزرابعرز برا او  



اجتماعی عادت دارید  ااتمالا در جایی عزت نفس شما بز شدت آبیب دیده ابت و بز  

همی  جهرت  شررررررمرا در یرد رابعرز عراطفی  ارتد م ردانی برای خود و نیراتهرای تران قرایرل 

 نمی شوید.

رواب  عاطفی افرادی با شررخصرریت ضررد اجتماعی فالبا مدت تیادی بز طول نمی انجامد.  

آنها فاقد وفاداری ج سررری هسرررت د و برخی ات آنها در گخشرررتز م دی  بار اتدواج  رده اند  

 ز هر  دام ات آنها مدت تیادی بز طول نیانجامیده ابررررت. ب ابرای   بز خوبی مشررررخ   

ز ع وان شررید تندگی نمی توان اعتماد  رد. اگر شرما ابرت  ز بز ید فرد ضرداجتماعی ب

همواره با افرادی  ز فاقد وفاداری ج سرری هسررت د نرد عشرره و عاشررای می باتید و یا بز  

برررررادگی ات خعاهای آنها مشررررر  می پوشرررررید  ما بز شرررررما تواررررریز می   ی  ات خودتان  

مرا با افرادی وارد برربرید  مرا  ا  ون تمان آن فرا ربریده ابرت  ز ات خودتان برربرید   

رابعز عاطفی می شررروید  ز ات همان آفات بررربب آتردگی خاطر شرررما می شررروند  بز ویژه 

ه رامی  ز نمی توانید بز موبوش خود اعتماد   ید و نیاتهای عاطفی شررررما ات برررروی او 

نادیده گرفتز می شررررود. اما بز هر اال  ممک  ابررررت  ز شررررما خودتان را با گفت  ای کز  

  برار تغییر خواهرد  رد  گول بزنیرد و یرا ای کرز برز برررررربرب ترد ات ت هرایی  ماو واقعرا ای

 همچ ان بز ای  رابعز ناخوشای د ادامز دهید.

مشررررکل افرادی  ز در رابعز عاطفی با افراد ضررررد اجتماعی قرار دارند ای  ابررررت  ز آنها  

متوجز نیسرررررت د  ز در م ی  رابعز ای ااوب  نیاتها و آرتوهای شررررران نادیده گرفتز می 

شرود. شرما بز طور مداوم مورد بهره  شری قرار می گیرید  دروغ می شر وید و در نهایت   

ی و اتی تربیت فرتندان نیز بز عهده شرررما گخاشرررتز می مسررریولیت های مالی  خانز دار

 شود.



اتی ممک  ابرت  ز شرما بز   ترل شردن ات بروی او عادت   ید و بز او وابسرتز شرویدب  

آنچ ران  ز ید روت ات ای  تعجرب   یرد  ز مز بلایی بر بررررررر آن فرد قوی و مسررررررتارل  ز 

شرما بودید  آمده ابرت و در جایی ات تندگی  شرما ناگهان متوجز شروید  ز شرما همزمان   

 ز ات نوا بزرگسال آن مبدل شده اید.بز ید همسر  ید والد  ودع  البت

اگر شرررما عاشررره فردی ضرررداجتماعی شرررده اید  خوش ابرررت ات خودتان برربررریدم مرا م  

همواره در رواب  عاطفی خود مورد آتار و بوا ابتفاده قرار می گیرم  ایجاد رابعز با ید  

فرد ضرد اجتماعی می تواند آثار روانی بسریار تیانباری بز همراه داشرتز باشرد. رابرتی مز 

افتاده ابرت  ز ا  ون شرما را بز بروی ارتباط عاطفی با ای  میزی در گخشرتز شرما اتفاب  

نوا افراد برروب می دهد. آیا در  ود ی بز شررما ای  طور الاا شررده ابررت  ز لیاقت ید  

رابعز اررادقانز و اررمیمانز را ندارید  آیا شررما همواره در ای  خیالبافی بز بررر می برید 

برز ااررررررلا  موبوش بررررررر ش و  رز اگر برز خوبی تلاد   یرد  در نهرایرت یرد روت موفه  

فریبکرار خود خواهیرد شررررررد  آیرا شررررررمرا متوجرز شررررررده ایرد  رز در طی مردتی  رز برا موبوش  

ضرررداجتماعی خود بز برررر برده اید  بز تدریی  ااسررراد ای کز مز  سررری هسرررتید و مز 

میزی برای تان اهمیت دارد را ات دبررررت داده اید  اگر پابررررص هر  دام ات پربررررش های  

ز شرما تواریز می   ی  اتما در ای  باره با ید فرد متخصر  بز  فوب مآری  ابرت  ما ب

 مشاوره بررداتید.

در نهایت  هیچراه فرامود نک ید  ز موبوش ضررررد اجتماعی شررررما می تواند در بررررعو  

مختل  برای شرما خعرناع باشرد. شراید بتوان ات   ار آبریبهای عاطفی  ز شرما در م ی  

رابعز ای متومل می شرروید  بز آبررانی گخشررت  اما شررما با اضررور مداوم خود در م ی  

الارا می   یرد  رز لیراقرت بیش ات ای  را نرداریرد. ات روابعی  نراخودآگراه برز خودتران ای  طور 



آنجا  ز موبوش شررررررما در واقع  فرد خود شرررررریفتز ای ابررررررت  ز فا  بز م افع و تواه  

نیراتهرای خودد توجرز دارد  ب رابرای   اگر شررررررمرا برز فکر نیراتهرای خود نبراشرررررریرد  هیچرراه  

برآورده نخواه د شررررد. علاوه برای   اگر فرد هوشرررریاری نباشررررید  ممک  ابررررت مورد آتار 

خوبی ابررررررت  رز ات خودتران برربرررررریرد مرا برز فکر  جسررررررمی نیز قرار بریریرد. ا  ون تمران 

 بلامتی و رفاه خودتان نیستید.

تندگی با همسرر ضرداجتماعی اگر همسرر   ونی شرما فردی ضرداجتماعی ابرت  بایسرتی  

تصرررمی  ارررریر بریرید  ز آیا می خواهید همچ ان با او بمانید یا خیر  ما باید ارررادقانز  

 بز شما برویی   ز

ادامز رابعز با ید فرد ضرررررداجتماعی می تواند خعرناع باشرررررد. تجربز های ما بز ع وان  

ید روان درمانرر نشرررران می دهد  ز اختلال شررررخصرررریت ضررررداجتماعی  اختلالی عمیاا  

ریشرررز دار  مزم  و جز در موارد نادر فیرقابل درمان ابرررت. شرررما نباید امیدواری تیادی  

ی شرما دروفرویی  فریبکاری و بروا ابرتفاده ات داشرتز باشرید  ز روتی همسرر ضرداجتماع

دیرران  ات جملز شررما را ترع خواهد  رد. ما قویا بز شررما توارریز میک ی  ای  اایات را 

برخیرید  ز رابعز ی عاطفی شما  رابعز ای بال  نیست و بایستی  ز بسیار نرران آی ده  

 خود باشید.

البترز ممک  ابرررررررت  رز در نهرایرت ب را برز دلایرل مختل  تصررررررمی  بریریرد  رز برز تنردگی برا 

همسر ضد اجتماعی خود ادامز دهید. شاید شما برای  باور هستید  ز اختلال شخصیت 

 همسر شما شدت م دانی ندارد و ب ابرای   خعری متوجز شما نیست.

یا شرررررراید شررررررمرا ا  ون فاقد فرتند هسررررررتیرد و خیرالتران راات ابررررررت  ز خعری متوجز   

فرتندانتان نیست. شاید ه  شما تصمی  گرفتز اید  ز هر طور شده تعهد خود را نسبت 



بز همسررتان افظ  رده و ات او طلاب نریرید. اال اگر شرما واقعا تصرمی  بز ادامز رابعز  

 با او را دارید  امیدواری   ز توایز های تیر بتواند برای شما مفید واقع شودم

نخواهد داد برراباز افراد ضررد اجتماعی نشرران می دهد  ز ای  افراد  تغییر توده رام ر  

ات همان ابتدای دوران نوجوانی  آفات بز رواب  ج سری و اقدام بز دروفرویی  فریبکاری و 

قانون شرررک ی  رده اند. بز طور  لی افراد ضرررد اجتماعی متوجز اختلال تفکر و رفتارهای  

افکار و رفتارهای خود ااسراد نمی    د. ید  خود نیسرت د و هیچ گونز نارااتی ات جانب 

فرد ضررد اجتماعی تلاد می   د تا همسرررد را متااعد برراتد  ز اگر ات رابعز با او لخت 

نمی برد  مشررررکل ات خودد ابررررت. ب ابرای   بز فیر ات ااتمال تغییرات  ومد  امیدوار  

 نباشید. بز تغییر و توولی مشمریر در ویژگی های شخصیتی همسر خود

مراقب ام یت جانی خود باشرید ات آنجایی  ز افراد ضرد اجتماعی  افراد مسریولیت پخیری 

نیسررت د  ممک  ابررت  ز شررما ناگهان متوجز شرروید  ز در موقعیتی بز بررر می برید  ز 

برای برررلامتی شرررما یا دیرران خعرناع ابرررت. بز یاد داشرررتز باشرررید  ز برخی افراد ضرررد  

 د. ب ابرای   در جهت  سرررب اطمی ان ات امایت اجتماعی می توان د آبررریب ربررران باشررر

 های بیرونی اقدام   ید

بز طور م ال ممک  ابررت لاتم باشررد تا تمانی  ز شررما با همسرررتان توت درمان بز بررر 

می برید  در مکانی جدا ات همسرررتان اقامت   ید و یا شررماره تلف  هایی را در دبررترد  

داشررتز باشررید  ز در اررورت تهدید جانی ات برروی او  بتوانید با آنها تماد گرفتز و  مد  

د هسرررتید  آنها را ات نمر عاطفی و جسرررمی توت پوشرررش بخواهید. اگر شرررما دارای فرتن

امایتی خود قرار دهید. اگر همسرررر شرررما بررراباز اقدام بز اعمال خشرررونت آمیز داشرررتز  

باشرد  ه رامی  ز دبرت بز اعمال تهدید آمیز ات جملز فواشری علیز شرما می تند  بدون 



هیچ تردیدی بز پلیس تلف    ید. همچ ی  اگر شررواهد نشرران می دهد  ز همسررر شررما 

با افراد دیرری رابعز ج سرررری دارد  بز ه رام رابعز ج سرررری با او  موارد ااتیاطی لاتم را 

رعایت   ید. همچ ی  در موارد لاتم  در مورد رجوا بز و یل  متخصرررررصررررری  امور مالی  

 دید بز خود راه ندهید. ارآگاه خصوای و پزشد متخص  تر 

بز طور دوبررررتانز اما قاطعانز ات او بخواهید  ز مسرررریولیت پخیر باشررررد با توجز بز ای کز  

همسرر شرما تلاد می   د ات تیر بار مسریولیت های تندگی شرانز خالی  رده و آنها را بز  

دود شرما بی داتد  لاتم ابرت  ز دوبرتانز اما بز طور قاطع ات او بخواهید  ز مسریولیت  

ت خرابکراری هرای خود را بررخیرد. در م ی  مواردی هرگز  وتراه  تنردگی  برز ویژه مسرررررریولیر

نیایید. اگر شرررما ات روی مهربانی و دلسررروتی بز اارررلا  خرابکاری های او بررداتید  او نز  

ت هرا هیچ دلیلی برای تغییر خود پیردا نخواهرد  رد   رز برز تردریی  هر مرز بیشررررررتر اری  

بار بیش ات پیش بز بوا ابتفاده ات شما گخاشتز و هر   ااول و ارتد های شما را تیر پا

خواهد پرداخت. شررررما ات طریه تا ید بز ااررررول و ارتد های خود  ات طریه درخوابررررت 

 مد ات پلیس و یا تااضررای طلاب در اررورت لزوم  بهتری  شرررای  را برای تغییر او مهیا  

ز نشرررررانرر  خواهید  رد. بز یاد داشرررررتز باشرررررید ه رام برخورد قاطع با او ات واژه مم    

قدرت و شرررهامت شرررمابرررت  ابرررتفاده   ید. برخارید او بداند  ز شرررما نیز برای خودتان  

  سی هستید.

بز او اعتماد   ید  اما مراقب ه  باشرررررید در دوران ج   بررررررد میان آمریکا و شررررروروی 

برابه  رونالد ریران رئیس جمهوری آمریکا در یکی ات برخ رانی های خود اظهار داشرتم  

مما بز تعهد نامز های شرروروی مب ی بر عدم گسررترد بررلا  های هسررتز ای اعتماد می 

اعمال آنها را تیر نمر دارند تا ما نسررررربت بز دربرررررتی    ی   اما نیروهای اطلاعاتی ما نیز



اعتماد خویش معمی  شرررروی .  بز نمر می ربررررد  ز م ی  راهبردی در مورد افراد ضررررد  

 اجتماعی  ز با آنها رابعز داری   ادب می   د.

فرد ضداجتماعی بز اجبار دروغ می گوید. او اتی دروفهایی را بز تبان می آورد  ز هیچ   

نفعی ات آنها عایدد نمی شررود. بز همی  دلیل شررما بایسررتی  ز با اررراات نسرربت بز  

پرداخت ارررورتوسررراش  تداوم شرررغلی همسررررتان و انجام  ارهایی  ز او قول آن را داده  

م ال  ه رامی  ز متوجز می شرروید همسرررتان در ابررت  اطمی ان اااررل   ید. بز طور 

مورد دیرر روابعش با ج س مخال  بز شررررما دروغ گفتز ابررررت  برای آنکز ید فراررررت  

دیرر برای تندگی با او در اختیارد قرار دهید  او باید مبلغی را در اختیار شرما قرار دهد   

خدام ید  ارآگاه  تا در مواقعی  ز نسرررربت بز دربررررتی ارف های او تردید دارید  با ابررررت

 خصوای  اایات امر برای تان روش  شود.

روان درمرانی ااتمرالا مؤثر نخواهرد بود افراد دمرار اختلال شررررررخصرررررریرت ضررررررد اجتمراعی   

روان درمانی دارند. آنها باور نمی    د  ز ایرادی    هیچراه ااسرررراد نمی    د  ز نیات بز

در نووه افکار و ااسراد و رفتارشران وجود داشرتز باشرد. ه رامی  ز شرما ات همسرر خود 

می خواهید  ز برای ااررلا  رفتار خود بز ید مشرراور مراجعز   د  توقع نداشررتز باشررید 

عجب نشروید  ز همسرر  ز ات تااضرای شرما باروی گشراده ابرتابال   د و اتی ات ای  مت

شررما علت مشررکلات بز وجود آمده در تندگی را بز گردن شررما بیانداتد و یا شرراید همسررر 

ایی یا همراه با شرما و شرما تلاد   د  ز شرما را متااعد براتد  ز با تلاد خودد بز ت ه

 بدون دریافت هیچرونز  مکی ات بیرون  مشکلات ال خواهد شد.

اگر همسررر شررما موافات  رد  ز توت روان درمانی قرار گیرد  شرراید قصررد او ای  باشررد   

 ز ابرباش رضرایت شرما را فراه  آورده و شرما را همچ ان برای خود نراه دارد. توایاات  



نشررررررران می ده رد  رز افراد ضرررررررد اجتمراعی  روان درمرانی خود را پس ات مردت  وتراهی  

متوق  می باتند. آنها معمولا درمانرر را مستأال می باتند  بز طور م م  در جلسات 

درمان  اضرررور نمی یاب د و یا آنکز در جلسرررات درمان اضرررور می یاب د  بدون آنکز هیچ  

 آورند.تغییر ب یادی ی را در خود بز وجود 

اگر همسرر شرما واقعا ید فرد ضرداجتماعی باشرد  تصرور ای کز هیچراه  ابرز اربر شرما  

لبریز نشررود و قصررد جدایی ات او را نداشررتز باشررید  بسرریار دشرروار ابررت. م ی  همسررری  

بسرررریار بی مسرررریولیت  فیرقابل اطمی ان  هوبرررربات  مسررررتعد پرخاشرررررری  دارای رواب  

ی شررما  فاقد وفاداری ج سرری و مسررتعد  تصرر عی و بررعوی  بی تفاوت نسرربت بز نیاتها

بررروا ابرررتفاده ات دیرران ات جملز خود شرررمابرررت. با ای  اواررراف تعجبی ندارد اگر شرررما 

تصرمی  بریرید  ز ات همسررتان جدا شروید و تندگی برال  تری را برای خود رق  بزنید. ات 

ات آنجایی  ز همسرر ضرد اجتماعی شرما  فرد خعرنا ی ابرت  لعفا بز ه رام جدا شردن 

 او موارد لاتم در جهت افظ ام یت جانی خود و اایانا فرتندانتان را رعایت   ید

را در   نخسرررررررت برز م مور دریرافرت امرایرت لاتم  پلیس و افراد خرانواده و دوبررررررتران خود

جریان جدایی خودتان و خعرات ااتمالی آن برخارید. در اورت لزوم تا مدتی بز ت هایی  

ات م زل خرارج نشررررررویرد. در مرالرز بعرد برز م مور جلوگیری ات تبران هرای مرالی ااتمرالی  

مسیولی  بانکی را  ز در آن اساش پس اندات دارید  در جریان جدایی خود ات همسرتان  

همراه ید و یل مراال قانونی طلاب را طی   ید  بز ویژه اگر شررما  قرار دهید. برروم  بز  

و همسررررتان دارای اسررراش پس اندات مشرررتر ی هسرررتید. ات آنجایی  ز همسرررر شرررما در 

ورد بهره  شرری قرار  م ی  موقعیتی بز دنبال آن ابررت  ز تا جایی  ز می تواند شررما را م



دهرد  برا قراطعیرت  رامرل برا او برخورد   یرد و در اررررررورت لزوم ات وابررررررعی معمی  برای  

 رباندن پیامهای خود بز او و پیام های او بز خودتان ابتفاده   ید.


